Rachunek sumienia dla Mlodziezy.

Warunki Sakramentu Pokuty:
rachunek sumienia

zal za grzechy

mocne postanowienie poprawy
spowiedz szczera
zadoscuczynienie

Pytania do rachunku sumienia.

DU WN =

. czy uczestniczyte$ w kazda niedziele we Mszy Swietej (jesli nie — podac ile razy)?

. czy pamietate$ o codziennej modlitwie: porannej, wieczorne;j.

. czy Twoja modlitwa byta rozmowgq z Bogiem?

. czy miate$ zaufanie do Boga, czy potrafites powierzy¢ Bogu swoje sprawy, zwlaszcza trudne?
. czy wierzyles w horoskopy, przepowiednie?

. czy nasmiewate$ sie z Os6b Boskich, ze Swietych, czy robiles na ten temat zarty, opowiadales

dowcipy?

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

czy potrafites przyznac sie przed innymi, Ze jeste$ chrzeScijaninem i broni¢ wiary?

czy uzywale$ Imienia Bozego nadaremno?

czy uzywates$ stéw wulgarnych, przeklenstw?

czy szanowate$ swoich rodzicow? w mowie, myslach?

czy byles powodem smutku, gniewu, a moze kiotni rodzicow?

czy przepraszales za swoje niestosowne zachowanie, stowa, gesty, wobec nich?

czy szanowate$ swoje zycie i zdrowie?

czy dostrzegales, ze sq one darem Pana Boga i czy dziekowate$ za nie?

czy stosowate$ glodéwki, diety, aby ,.tylko lepiej wyglada¢”?

czy objadates sie aby zapomniec o stresach, trudnosSciach zycia?

czy palite$ papierosy lub inne uzywki, pites alkohol albo uzywates narkotykow, dopalaczy?
czy ryzykowates zyciem lub zdrowiem zeby sie popisac?

czy dreczyles zwierzeta lub niszczylte$ przyrode?

czy nasmiewates sie z 0s6b niepelnosprawnych?

czy miate$ szacunek do osob starszych?

czy szanowate$ swoje cialo w sferze czystosci?

czy dbates$ o ubieranie sie w taki sposéb, zeby nie prowokowac?

czy ogladates zdjecia, filmy, ktore prowadzity do grzechéw nieczystych?

czy patrzytes$ na osoby pod katem zaspokojenia wiasnej pozadliwosci?

czy potrafites rozmawiac¢ o swoich trudnosciach ze starszymi do ktérych masz zaufanie?
czy ogladates pornografie?

czy grzeszyles nieczystoScig sam ze sobg (ile razy)?

czy przywilaszczyles sobie rzecz nalezaca do kogos?

czy podkradate$ lub wymuszate$ pienigdze lub rzeczy?

czy niszczytes wlasnos¢ wspolng lub cudza?

czy klamates? obmawiates? oczerniates? opowiadates plotki, podejrzenia?

czy dotrzymywates$ stowa i powierzonych ci tajemnic?

czy potrafites podzieli¢ sie tym co posiadasz z potrzebujacymi?

czy oceniate$ ludzi wedlug zamoznosci, uwazate$ ludzi bogatszych, lepiej ubranych za bardziej

wartosciowych?



