ABC Ministranta
Kim jest ministrant ?

MINISTRANT - cztonek ludu Bozego, ktéry w czasie sprawowania liturgicznych obrzedéw
spetnia postuge pomocnicza w sposéb okreslony przepisami Kosciota.

Stowo ,ministrant” pochodzi z jezyka tacinskiego " ministrare" i oznacza "stuzy¢, pomagac".
Ministrant stuzy kaptanowi i ludowi Bozemu, a przez to stuzy samemu Bogu. Chociaz chtopcom
bardziej odpowiadajg mundury niz suknie, to ministranci chetnie wktadajg na siebie bielutkie
komze, by na oczach zgromadzonych w kosciele wiernych dostojnie spetnia¢ swoje funkcje.
Ministrant powinien by¢ wzorem dla swojego otoczenia, ktérym jest jego klasa, podwérko, a
co najwazniejsze jego najblizsza rodzina. Musi poswieci¢ swdj czas na to, aby stuzy¢ Panu
Bogu. Zanim jednak zostanie dopuszczony do stuzby przy ottarzu, musi by¢ odpowiednio
przygotowany do tego wielkiego wydarzenia.

Kto to jest ministrant?

1.Ministrant jest POMOCNIKIEM przy sprawowaniu Mszy Swietej i podczas innych nabozenstw
liturgicznych. Ministrant ustuguje ksiedzu, gdy przygotowywany jest ottarz i dary ofiarne
potrzebne do ofiary Mszy Swiete;j.

2.Ministrant jest tym, ktéry NIESIE ZNAKI. Ministrant niesie pewne okreslone przedmioty,
ktére dla liturgii s niezbedne. S3 to przedmioty, ktére dla liturgii maja szczegdélne znaczenie.
One maj3 ludziom wierzacym co$ przedstawic i wskaza¢ na inng rzeczywistosc.

3.Ministrant powinien sam by¢ ZNAKIEM. Ministrant przez stuzenie wskazuje, ze kazde
nabozenstwo liturgiczne sprawowane w kosciele, jest nie tylko sprawa kaptana, lecz sprawa
catej parafii i wszystkich wiernych!

Kazdy ministrant powinien starac sie osigga¢ doskonatos¢ poprzez codzienne nasladowanie
Chrystusa, modlitwe oraz pracowitos¢ i sumiennos$¢. Ministrant przez swoje stuzenie pokazuje,
ze ,uczestniczy¢ w liturgii" to znaczy takze wspoétdziatac i wspottworzy¢ ja, czynnie sie w niej
angazujac!

Od kiedy istnieja ministranci?

Odpowiedz na to pytanie jest wtasciwie bardzo prosta: od kiedy w ogéle istnieje nabozenstwo.
W narodzie izraelskim byto jedno pokolenie wybrane do stuzby w sSwiatyni - pokolenie
Lewiego. W powstajacym KoSciele apostotowie potrzebowali kogos do postugiwania wiernych.
Wybrali wiec siedmiu pomocnikéw i nazwali ich diakonami, to znaczy stugami. Gdy wspoélnoty
chrzescijanskie stawaty sie coraz wieksze, wszystko co byto do wykonania, dzielono w formie
réoznych zadan pomiedzy cztonkéw danej wspélnoty. W ten sposéb mozna w kilku stowach
przedstawi¢ ministrantéw i naszg dziatalno$¢. Sama stuzba wymaga czasami od nas naprawde
bardzo wiele wyrzeczen, ale mamy taka swiadomos¢, ze stuzymy samemu Bogu i ludziom i ta
Swiadomos¢ nas umacnia. Kazdy z nas jest naprawde bardzo dumny z tego co robi. Nasza
stuzba polega na tym, aby przyblizy¢ ludziom waznos¢ stuzenia. Mozemy by¢ blizej Chrystusa,
stuzy¢ Jemu i nosi¢ okreslone przedmioty, przygotowywac dary ofiarne, dzwoni¢ dzwonkami i
co najwazniejsze czytac Stowo Chrystusowe. Dla nas bycie w LSO jest bardzo wielka radoscia,
bo przez swoja stuzbe ukazujemy, ze kazde nabozenstwo jest nie tylko sprawa kaptana lecz
sprawa catej parafii i wszystkich wiernych.

Historia ministrantow:
Poczatkéw ministrantury mozemy sie dopatrywad juz za czaséw Jezusa Chrystusa. W
Ewangelii sw. Jana czytamy: "Andrzej, brat Szymona Piotra, rzekt do Jezusa: Jest tu jeden
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chtopiec, ktéory ma pie¢ chlebéw jeczmiennych i dwie ryby (..). Jezus wzigt chleby i
odmoéwiwszy dziekczynienie, rozdat siedzacym" (J 6, 8-9, 11). Tak, wiec 6w "praministrant"”
ustuzyt samemu Zbawicielowi i w ten sposéb uczestniczyt w cudzie rozmnozenia chleba i ryb,
ktéry mozemy uwazac za zapowiedz Eucharystii. Faktem jest, ze od poczatku chrzescijanstwa
Biskup sprawowat Najswietszg Ofiare wraz z asystg liturgiczna. Na poczatku byli to diakoni.
Juz w pierwszych wiekach chrzescijanstwa uksztattowat sie osobny urzad lektora. Byt on
sprawowany przez chtopcoéw, ktérym stawiano wysokie wymagania moralne. Wspaniate
Swiadectwo lektorom tamtych czaséw wystawit biskup Cyprian, meczennik z Kartaginy. W
jednym ze swych listobw opowiada o Aureliuszu, ktéry odwaznie bronit wiary i cierpiat z jej
powodu.

W poézniejszych wiekach publiczne czytanie stowa Bozego zarezerwowane byto wytacznie dla
0s6b przygotowujacych sie do kaptanstwa. W éredniowieczu do Mszy Swietej ustuguija klerycy,
a od Soboru Trydenckiego (1545r.) ministranci. W oficjalnych dokumentach Kosciota wzmianke
na ten temat znajdujemy dopiero w "Mediator Dei" Piusa Xll z 1947 r. Zapewne starsi
pamietaja jeszcze Msze Swiete odprawiane w jezyku tacinskim, gdzie ksiadz byt odwrécony
tytem do ludzi. Woéwczas stuzyto tylko dwdch ministrantéw, zas prezbiterium byto oddzielone
od reszty Swiatyni. Dopiero Sobér Watykanski Il (1962-1965) zajat sie reforma liturgii i
powrécit do starej tradycji Kosciota. Podkreslit role ludzi swieckich w sprawowaniu kultu
Bozego i powierza na nowo funkcje lektora takze osobom s$wieckim nie posiadajacych
Swiecen. Liczny udziat ministrantéw i lektoréw w liturgii wymaga jednak odpowiedniej troski o
nalezyte przygotowanie ich do wykonywanych funkgji.

Stopnie ministranta

Stopnie liturgiczne

kandydat choralista ministrant Swiatta
ministrant krzyza ministrant ksiegi ministrant ottarza
ministrant kadzidta ministrant wody kantor

lektor ceremoniarz

Od kandydata do ceremoniarza.

Kandydat na ministranta

Chtopcy wyrazajacy cheé zostania ministrantami powinni by¢ po | Komunii Sw. Poczatkowe
spotkania majg charakter wprowadzajacy. W | niedziele Adwentu chtopcy w sposéb uroczysty
rozpoczynaja kandydature na ministranta. W poczet kandydatéw przyjmuje ich zwykle ksiadz
proboszcz lub ksiagdz opiekun. Kandydaci otrzymuja szarfy i moga od tej pory stuzy¢ do Mszy
Swietej, jednak nie wykonuja zadnych postug i nie chodza po koledzie.

Okres kandydatury trwa okoto p6t roku. W Wielki Czwartek, kandydaci po zdaniu egzaminu
otrzymuja komze na znak, ze sg juz ministrantami. W poczet ministrantéw przyjmuje ich
zwykle ksigdz proboszcz lub ksigdz opiekun.
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Choralista

Gtowna funkcja choralisty, ministranta spiewu, zwigzana jest ze $piewem oraz odpowiedziami
W czasie Mszy $w., w czasie sprawowania liturgii wykonuje on jednak jeszcze druga funkcje,
ktérg jest dzwonienie.

Wychodzac z zakrystii, dzwonkiem wiszacym przy drzwiach daje znak, ze procesja Wejscia
wyruszyta juz w strone ottarza. W zaleznoéci od rodzaju Mszy Swietej dzwoni jeden, dwa lub
trzy razy.

Podczas Mszy Swietej iloé¢ i sposéb uzycia dzwonkéw nie jest éciéle okreélony. Wiele diecezji
ma swoje tradycje, ktérych nie musi sie zmienia¢. Podang nizej forme uzycia dzwonkéw mozna
uwazac za godng polecenia lub wzorcowa.

e Trzykrotnie dzwonkiem przed Epikleza (wyciggnieciem rak kaptana nad chlebemi
winem).

e Podczas ukazania Hostii - trzykrotnie gong.

e Podczas ukazania kielicha z Krwig Panska - trzykrotnie gong.

« Na przyklekniecie kaptana - trzykrotnie dzwonkiem.

Dzwonki mogg by$ uzywane takze po $piewie "Baranku Bozy". Dzwonienie to powinno
towarzyszy¢ przykleknieciu celebransa. Jednakze, gdy przykleka on gdy Spiew jeszcze trwa,
nalezy poczeka¢ na zakonczenie i zadzwoni¢ bezposrednio po nim. Mozna dzwoni¢ takze po
zamknieciu tabernakulum.
Dodatkowe wskazéwki:

e W czasie Mszy $w. jeden choralista powinien dzwoni¢ dzwonkiem, drugi w gong.

« Dzwonienie gongiem podczas ukazywania Najswietszych Postaci musi przebiega¢ w
rownych odstepach czasowych.

e Ministrant dostosowuje site uderzenia do warunkéw panujacych w Swiatyni. Jezeli
kosciot jest peten, uderza mocniej, jezeli jest mato ludzi - |zej.

Dzwonienie powinno by¢ czyste, aby tatwo mozna byto odrézni¢ kolejne uderzenia.

Ministrant swiatta (ceroferiariusz)

Postuga ministranta swiatta polega na noszeniu Swiec, zwanych akolitkami, podczas liturgii.
Akolici w procesji idg zawsze po bokach krucyferariusza (ministrant krzyza); za ministrantami
kadzidta. Podczas czytania Ewangelii zwracaja sie twarza do siebie stojac w takim miejscu, by
nie zastania¢ czytajgcego, a rownoczesnie, by nie byli w zbyt duzej odlegtosci od ambony.
Swieca i $wiecznik wymagaja statej pielegnacji. Po kazdym zapaleniu éwiecy pozostaje
stopiony wosk. Ministrant Swiatta powinien dba¢ o wyglad swiec i Swiecznika; po kazdym
nabozenstwie, podczas ktérego petnit postuge, jest zobowigzany do oczyszczenia tych
przedmiotéw. Aby postuga byta wykonywana godnie i uroczyscie ministranci $wiatta musza
przestrzegac kilku podstawowych zasad:
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« Swiecznik powinien sta¢ prosto, nie powinien by¢ zalany woskiem, ani zakurzony.

« Swieca na éwieczniku powinna by¢ oczyszczona, z obcietym knotem, ustawiona prosto,
odpowiedniej wysokosci i grubosci

e Ministranci Swiatta powinni kroczy¢ i sta¢ prosto jak Swieca.

o Obaj ministranci niosacy swieczniki powinni by¢ réwnego wzrostu i trzymac Swiece na
tej samej wysokosci.

e Ministranci swiatta nigdy nie przyklekaja ze Swiecami.

Ministrant krzyza (krucyferariusz)

Zadaniem krucyferariusza jest rowniez troska o krzyz. Interesuje sie on najpierw wygladem i
miejscem przechowywania krzyza procesyjnego. Nie moze nies¢ w procesji krzyza
zakurzonego lub uszkodzonego. Dlatego musi go przygotowac wczesniej. Krzyzowi okazuje sie
zawsze najwiekszy szacunek. Umieszczamy go tylko i wytacznie w przeznaczonym do tego celu
stojaku.

Do procesji uzywa sie tzw. krzyza procesyjnego. Krzyz ten jest umieszczony na specjalnym
drzewcu. Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby nie$¢ go pionowo; nie przechylajac na boki. Figurka
ukrzyzowanego Chrystusa zawsze jest zwrécona do przodu - w kierunku pochodu proces;ji, tak
jak twarz ministranta. Krzyz niesiemy zawsze dwiema rekami. Biorgc do reki krzyz catujemy go
i niesiemy caty czas ze czcig. Konczac postuge takze catujemy krzyz i umieszczamy w
przeznaczonym dla niego miejscu.

Ministrant krzyza idzie w procesji pomiedzy ministrantami Swiatta. Jezeli przejscie jest waskie,
pozostaje on pot kroku za ministrantami $wiatta - Swiece stuzg podkresleniu znaczenia krzyza,
a nie plecéw krucyferariusza. Po dojsciu procesji, ministrant krzyza ustawia go w odpowiednim
stojaku lub odnosi do zakrystii. Moze takze ustawi¢ sie z nim twarzg w kierunku ludu w
obrebie prezbiterium i tak pozostawi¢ przez cata3 msze. Nie czyni woéwczas zadnych gestéw

liturgicznych.

Ministrant ksiegi

Postuga ministranta ksiegi zwigzana jest z dwiema ksiegami liturgicznymi: mszatem i
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lekcjonarzem. Te ksiegi sg bardzo wazne gdyz:
1. Stuza do sprawowania Swietych czynnosci.
2. Zawieraja fragmenty Pisma Swietego.
3. Zawieraja teksty modlitw KoSciota, przez ktére oddaje sie czes¢ Bogu.
4. Sa wtasnoscig wspoélnoty parafialnej.

Ich wyglad zewnetrzny ma podkresla¢ wielkos¢ i godnosé liturgii. Podczas procesji Wejscia
ministrant ksiegi idzie przed lub nieco za celebransem, wraz z ceremoniarzem. Po dojsciu
procesji, ustuguje wedle rubryk. Podczas obrzedéw wstepnych trzyma mszat na rece; sktada
go dopiero po "amen", konczacym kolekte. Po zakonczeniu modlitwy wiernych ktadzie mszat
na podstawce i ustawia po lewej stronie ottarza. Caty czas pozostaje po lewej stronie
celebransa, stojac pot kroku za nim. Jezeli jest wiecej niz jeden koncelebrans, ministrant ksiegi
odchodzi na swoje miejsce przed rozpoczeciem odmawiania prefacji przez celebransa. Po
komunii Swietej sktada mszat i pulpit. Podczas obrzedéw zakonczenia trzyma mszat na rece.
Aby dobrze sprawowac swoja funkcje, ministrant ksiegi powinien:

- trzymajac mszat ustawiac sie z boku kaptana, tak aby nie zastania¢ mikrofonu i kaptana
wiernym,

- mszat opiera na rece zwréconej w strone kaptana, trzymajac go w narozniku od spodu, druga
reka otwiera msjzat, przewraca strony i zamyka go (nie przewracac stron mszatu za pomoca
zaktadek; stuzg one tylko do zaznaczania tekstu),

- przed Msza Swieta nalezy uzgodni¢ formularz z celebransem i zaznaczy¢ wszystkie teksty.

Y

Ministrant ottarza

Ministrant ottarza powinien zna¢ wszystkie naczynia liturgiczne, wszystkie czesci bielizny
kielichowej, wiedzie¢, gdzie te rzeczy sie znajduja, gdzie w razie potrzeby méc je odszukad.
Troszczy sie on o to, aby Swiete naczynia i szaty byty otaczane wielkim szacunkiem i aby zadne
nie poniewierato sie porzucone w jakims miejscu.

Postuga ministranta ottarza jest jedna z najczesciej spetnianych czynnos$ci ministranckich. W
kazdej Mszy Swietej, nie tylko w uroczystoéciach, trzeba podawa¢ amputki, dokonywa¢
obmycia palcéw kaptana i oczyszczenia kielicha. Dlatego te umiejetnos$¢ zdobywa juz kandydat
na ministranta. Cho¢ formacje pogtebiajacg zwiazang z t3 postuga bedzie przezywat dopiero
po kilku latach, to jednak od poczatku musi umiec te czynnosci poprawnie wykonywac.

W procesji Wejscia ministrant ottarza idzie za choralistami. Podczas liturgii eucharystycznej
rozktada kielich (jezeli brakuje ministranta ottarza, zadanie to nalezy do ceremoniarza).
Odbiera takze od celebransa lub diakona dary ofiarne, przyniesione w proces;ji. Stoi wéwczas
na jednym poziomie z celebransem (diakonem), tuz obok niego, aby tatwo mozna byto
przekaza¢ dary. Przy ottarzu podaje amputki i dokonuje lavabo. Postuguje takze do pateny,
dlatego szczegélnie wazne jest, aby byt w stanie taski uswiecajacej. W czasie swojej postugi
ministranci powinni prezentowa¢ postawe skupienia, w czasie rozdawania Komunii Swietej.
powinni by¢ skupieni na postudze, a nie na rozgladaniu sie na boki.
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Ministrant kadzidta (turyferariusz)
Ministrant niosgcy todke (nawikulariusz)

Pierwszym zadaniem ministranta kadzidta jest rozpalenie ognia. Czyni to w miejscu do tego
przeznaczonym przygotowujac wczesniej potrzebne przedmioty: zapatki, wegielki, swiece.
Wegielki rozpala najpierw nad ptomieniem $wiecy, nastepnie rozzarza je mocniej przez
dmuchanie i wreszcie uzyskuje petne rozzarzanie przez ruch obrotowy kociotka. Wszystkie te
czynnosci wykonuje odpowiednio wczesniej, aby wegielki byty wtasciwie rozpalone. Oto
sposob przygotowania:

e wyjecie kociotka z kadzielnicy,

e utozenie wegielkéw(a) w kociotku,

» rozpalenie wegielkow nad ptomieniem Swiecy,

e rozzarzenie wegielkdéw przez ruch obrotowy kociotka,
» wtozenie kociotka z wegielkami do kadzielnicy.

Druga umiejetnos$¢, jaka powinien naby¢ ministrant kadzidta to jest sposdb trzymania
kadzielnicy. Kadzielnice trzyma sie zawsze lewa rekg, przy czym witke kadzielnicy ujmuje sie
dwoma lub trzema palcami, natomiast witke tancuszka naktada na kciuk. Dzieki temu
ministrant kadzidta ma mozliwos¢ jedng reka regulowaé wysokos¢ pokrywy kadzielnicy,
podnoszac lub opuszczajac tancuszek kciukiem.

Trzecim elementem jest niesienie kadzidta w proces;ji. Jezeli ministranci kadzidta idg razem w
procesji, wtedy turyferariusz idzie po prawej stronie, a nawikulariusz po lewej. We wszystkich
procesjach bez Najswietszego Sakramentu idg na czele procesji, przed krzyzem. Okadza on
woéwczas niesiony krzyz, wiec kadzielnica powinna by¢ z nim na jednej linii.
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W czasie procesji oraz wtedy, gdy stoja - turyferariusz trzyma kadzielnice, tak jak i
nawikulariusz tédke, w lewej rece, a prawa trzyma ztozong na piersi. Jezeli ministranci kadzidta
przychodza do ottarza i odchodza od niego poza procesja, to najpierw idzie nawikulariusz, a za
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nim turyferariusz. Wazne jest aby ministrant kadzidta kotyszac kadzielnica, nie kotysat sie
réwnoczesnie sam, lecz zachowywat przy tym spokojng postawe.

Istotnym elementem jest réwniez zasypanie. Przy zasypaniu kadzidta ministrant kadzidta
trzyma kadzielnice lewa reka za pierscien, przy czym kciukiem lewej reki podcigga tak wysoko
jak potrafi oczko tancuszka. Prawa reka ujmuje tancuszki tuz nad pokrywa i podnosi
kadzielnice tak, aby kaptan mégt swobodnie nasypa¢ kadzidto. Przybliza przy tym kadzielnice
do tédki uwazajac, zeby tancuszki nie przeszkadzaty przy zasypywaniu. Podnoszac kadzielnice
do zasypania nigdy nie chwyta sie za jej podstawe. Jest to nieestetyczne i grozi poparzeniem.
Po zasypaniu kadzidta opuszcza kadzielnice w dét i opuszcza pokrywe.

Nawikulariusz stoi zawsze po lewej stronie i trzyma tédke lewa reka, prawa zas otwiera

wieczko. tyzeczka powinna by¢ wysunieta, by celebrans mégt jg tatwo chwycié. Po zasypaniu
nastepuje podanie kadzielnicy. Jezeli przy ottarzu postuguje diakon, woéwczas turyferariusz
podaje mu kadzielnice lewa reka do jego prawej, prawa zas podtrzymuje tancuszki krotko, tuz
nad pokrywa. Jezeli natomiast ma wreczac kadzielnice bezposrednio kaptanowi, podaje mu
prawa reka pierscien do jego lewej reki, lewa z kolei podaje taricuszki podtrzymywane ponad
nakrywka do prawej reki. Odbierajac kadzielnice od celebransa prawa reka odbiera gorng jej
czes¢ (obie nitki), lewa reka zas$ chwyta tancuszki nad pokrywa, nastepnie opuszcza dolng
czes$¢ kadzielnicy, a gérng przektada do lewej reki.

Ostatnim elementem jest okadzenie. Podczas okadzenia lewa reka pozostaje bez ruchu na
wysokosci piersi, prawa natomiast chwyta tancuszek nieco nad pokrywa. W tej pozycji
wykonuje odpowiednie ruchy kadzidtem w strone osoby lub rzeczy, ktére

okadza. Czyni to lekko i swobodnie. Dwoma pociggnieciami kadzidta okadza sie relikwie

i obrazy swietych wystawione do publicznej czci, w kazdym innym wypadku wykonuje sie trzy
pociggniecia kadzidta.

Zebrany lud Bozy powinien czu¢ won kadzidta, a nie widzie¢ unoszacy sie dym, czy, tym
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bardziej, stysze¢ akt okadzania. Kadzidto najwyzszej jakosci, uzywane przez profesjonaliste,
przede wszystkim sie czuje (cho¢ niewatpliwie dym jest tez istotnym elementem.

Szczegblng troska ministranta kadzidta powinno by¢ pozostawienie porzadku po zakonczeniu
postugi. Wegielki nalezy wyja¢ z kociotka. Zapatki, swiece i inne przedmioty pozostawi¢ na
swoim miejscu. Jest to wiec funkcja, ktéra wymaga wczesdniejszego przygotowania oraz pracy
po skonczeniu nabozenstwa.

Dodatkowe wskazowki:

1. Nalezy uwaza¢, aby petnienie funkcji ministranta kadzidta nie utrudniato lub nawet
uniemozliwiato osobistego uczestnictwa ministranta w liturgii. Jezeli turyferariusz i
nawikulariusz wychodza z kosciota do zakrystii, to mysla i sercem pozostajg przy
ottarzu. W zakrystii nie rozmawiajg ani nie zajmuja si¢ innymi sprawami. Moze zaistnie¢
koniecznoéé ponownego uczestnictwa w Mszy Swietej (jezeli jest to Msza Swieta
obowiazujaca).

2. Postuga ministranta kadzidta nalezy do najbardziej "ruchliwych" Funkgji liturgicznych.
Trzeba wiele razy przemierza¢ dtugg droge na oczach ludu. Ministrant petnigcy te
postuge musi wiec pamieta¢, aby kazdy jego gest i krok byt wykonany z odpowiednia
powagy i pieknie. Nie mozna dopuszcza¢ do sytuacji, w ktérej turyferariusz i
nawikulariusz wbiegaja przed ottarz, i wybiegaja do zakrystii, jakby byli na boisku
sportowym.

Ministranci wykonuja niekiedy bardzo szybkie ruchy kadzidtem w celu podtrzymania ognia.
Nalezy uwazaé, aby nie miato to charakteru zabawowego lub wprost $miesznego,
niezgodnego z duchem liturgii i wtasciwym rozumieniem "znaku kadzidta". Wszelkie "mtynki" i
"wiraze" sq dopuszczalne tylko poza liturgia.

O

Ministrant wody

Ministrant wody troszczy sie o to, aby naczynie na wode $wiecong byto czyste i godne (musi to
by¢ naczynie liturgiczne), aby znajdowato sie w miejscu specjalnie na to przygotowanym.
Troszczy sig takze o kropidto. Do niego nalezy takze wyniesienie wody swigconej i kropidta na
stolik przed Mszg Swieta, w czasie ktérej bedzie pokropienie. On takze ma po Mszy Swietej
odnies¢ wszystko na swoje miejsce.

Ministrant wody w czasie petnienia swojej postugi wykonuje nastepujace czynnosci:

o jezeli jest poswiecenie wody, umieszcza kociotek z woda na stoliku, w poblizu
celebransa lub trzyma go w rece,

e po poswieceniu podaje celebransowi kropidto i podsuwa kociotek z woda swiecona do
zamaczania kropidta,

e jezeli celebrans podaje mu zaraz wode swiecong, dotyka prawa reka kropidta i zegna sie
poboznie,

e podczas pokropienia idzie kilka krokow za kaptanem, po jego lewej stronie,

e naczynie trzyma w lewej rece, a prawa ktadzie na piersi,

e po dojsciu do ottarza odbiera od celebransa kropidto i odnosi wszystko na stolik.
Nastepnie wraca na swoje miejsce i uczestniczy w liturgii.
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Woda odgrywa bardzo wazng role w liturgii. Jest znakiem oczyszczenia i znakiem zycia.
WSszyscy zostalismy ochrzczeni "z wody i z Ducha Swietego". Ministrant wody troszczy sie o to,

aby ten znak byt otaczany szacunkiem.

Kantor (psauterzysta)

Po pierwszym czytaniu nastepuje psalm responsoryjny, ktéry stanowi integeralng czes¢ liturgii
stowa. Psalmy bierze sie zwykle z lekcjonarza, poniewaz ich teksty tacza sie Scisle z
poszczegolnymi czytaniami, a zatem wybér psalmu zalezy od czytan. Majac jednak na uwadze
utatwienie ludowi wykonanie refrenu, dla réznych okreséw roku liturgicznego i dla réznych
kategorii Swietych wybrano pewne teksty tych refrenéw i psalméw, ktére wolno stosowaé
zamiast tekstéw Scisle odpowiadajacych czytaniom, gdy psalm sie Spiewa. Psatterzysta, czyli
kantor wykonujacy psalm, spetnia swoja funkcje na ambonie lub innym odpowiednim miejscu.
Cate zgromadzenie siedzac stucha wersetéow psalmu i zwykle uczestniczy powtarzajac refren,
chyba ze psalm jest wykonywany sposobem ciggtym, to jest bez refrenu.

W procesji WejScia psatterzysta idzie z innymi ustugujacymi (z lektorami). Zajmuje przy ottarzu
miejsce w poblizu ambony. Do $piewania podchodzi z rekami ztozonymi. Czytajac ktadzie rece
na ambonie lub trzyma lekcjonarz w rekach. Po zakonczeniu Spiewu czyni lekki skton i wraca na
swoje miejsce. W razie koniecznoéci wykonuje takze épiew wersetu przed Ewangelia. Spiew
ten bowiem nalezy do scholii.

Dodatkowe wskazéwki:

Spiew psalmu responsoryjnego jest épiewem solowym. Jezeli w wyjatkowych wypadkach
Spiewa dwoch lub trzech kantoréw, powinni szczegdélnie dba¢ o to, aby tres¢ psalmu byta
zrozumiata dla wiernych. Melodia powinna jeszcze bardziej te tres¢ przyblizy¢, a nie przestonic
jej przesadnie rozbudowang forma.

Spiew psalmu responsoryjnego zawsze powinien by¢é wykonywany z ambony, nawet, gdy
wykonuje go odpowiednio przygotowana do tego kobieta. Werset przed Ewangelig natomiast
zawsze wykonuje sie spoza ambony.

Lektor

W Polsce uzywamy dwéch nazw na okreslenie czytajacych stowo Boze w Zgromadzeniu
Eucharystycznym: lektor i ministrant stowa Bozego. Dokumenty Kosciota pozwalaja bowiem na
to, aby wierni nie bedacy ustanowionymi lektorami, po odpowiednim przygotowaniu czytali
Pismo $w. w liturgii. Taka tez stata sie powszechna praktyka w parafiach, przy czym najczesciej
tych ludzi nazywa sie lektorami.

Z postuga lektora (ministranta stowa Bozego) bezposrednio wigze sie lekcjonarz. Druga
istotng ksiega wykorzystywang w liturgii jest ewangeliarz, ktéry jest najbardziej godna
szacunku ksiega liturgiczna. W czasie liturgii otaczana jest ona szczegélnym szacunkiem - jest
uroczyscie niesiona w procesji, okadzana przed odczytaniem Ewangelii, ucatowana po
zakonczeniu czytania.

Ksiega Ewangelii, z ktérej odczytuje sie Ewangelie w czasie liturgii, powinna by¢ ozdobnie
oprawiona i uzywana tylko do tego celu. Osobnga ksiega jest lekcjonarz, z ktérego wykonujemy
wszystkie czytania poza Ewangelia. Troska o ewangeliarz i lekcjonarz nalezy w pierwszej
mierze do kaptanéw i diakonéw. Jednak lektorzy i ministranci stowa Bozego dbajg takze o to,
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aby ksiegi te byty odpowiednio utozone, i znajdowaty sie na wtasciwym miejscu. Zawsze tez
otaczaja je wielkim szacunkiem.

Jezeli nie ma diakona, lektor niesie ewangeliarz w procesji Wejscia. Trzyma go na wysokosci
twarzy lub nieco wyzej, ujmujac u dotu obydwiema rekami. Idzie na koncu procesji, przed
celebransem (i koncelebransami). Idac z ksiega Ewangelii nie przykleka. Po dojsciu do ottarza,
ktadzie ewangeliarz na Srodku i zajmuje swoje miejsce. Do czytania podchodzi z rekami
ztozonymi. Czytajac, ktadzie rece na ambonie lub trzyma lekcjonarz w rekach. Po zakonczeniu
czytania ponownie sktada rece i wraca na swoje miejsce.

Dodatkowe wskazowki:

1. Zadnej ksiegi nie niesiemy do ottarza "pod pacha". Lekcjonarz umieszczamy wczeéniej
na pulpicie, jezeli natomiast jest niesiony ewangeliarz, to tylko w sposéb uroczysty.

2. Lekcjonarz nie moze petni¢ roli ewangeliarza, tzn. nie wolno go nie$¢ uroczyscie w
proces;ji, jezeli jest potrzebny do wykonania czytan poprzedzajgcych Ewangelie.

Lektor nigdy nie bierze ewangeliarza ztozonego na ottarzu. W razie braku specjalnego
ewangeliarza, mozna nies¢ w proces;ji ksiege Pisma Swietego i z niej odczyta¢ Ewangelie.

Ceremoniarz

Ceremoniarz, to najwyzsza i najwazniejsza funkcja w Formacji LSO, wykonuje ona nastepujace
czynnosci:

1. Przeprowadza probe zespotu w terminie odpowiadajgcym jego cztonkom. Na probie, w
ktoérej uczestniczy kazdy sposrod ustugujacych, musza byé wyjasnione wszystkie
watpliwe kwestie.

2. Czuwa nad poprawnym i poboznym przebiegiem catosci obrzedéw wykonywanych przez
postugujacych do Mszy Swietej, i nad zachowaniem poszczegélnych ministrantéw. W
razie potrzeby dyskretnie interweniuje. Jego upomnienia i wskazéwki moga byc¢
widziane tylko przez danego ministranta.

3. Rozktada kielich, gdy ministranci ottarza odbierajg dary, przyniesione w procesji przez
wiernych.

4. Obstuguje mikrofon (wtacza, reguluje, przenosi, podaje i trzyma)

5. Podaje celebransowi dodatkowe modlitwy i teksty nie zawarte w ksiegach liturgicznych
(komentarze, ogtoszenia itp.).

6. Czuwa i ingeruje w sytuacjach nietypowych, gdy cos$ zaktéca normalny przebieg liturgii,

np. brak klucza od tabernakulum, potrzeba dodatkowego wina, hostii, puryfikaterza itp.

Formuje procesje na poczatku i na koncu.

Daje znak do rozpoczecia pewnych czynnosci. Stosuje sie przy tym do tradycji

miejscowych. Rozpoczyna modlitwy w zakrystii.

o N

Ceremoniarz podaza w procesji WejScia wraz z ministrantem ksiegi przed lub nieco za
celebransem. W czasie liturgii stowa obydwaj siedza po obu stronach celebransa. Podczas
liturgii eucharystycznej, jezeli nie ma koncelebransoéw, stoja po obu stronach celebransa przy
ottarzu, nieco oddaleni do tytu, aby podkresli¢, ze nie nalezg do koncelebry.
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Zasady ministranta
10 zasad, ktérymi, kazdy ministrant powinien sie kierowa¢ w catym swoim zyciu. Oto one:

1. Ministrant kocha Boga i dla Jego chwaty wzorowo spetnia swoje obowiazki.
2. Ministrant stuzy Chrystusowi w ludziach.

3. Ministrant zwalcza swoje wady i pracuje nad swoim charakterem.

4. Ministrant rozwija w sobie zycie Boze.

5. Ministrant poznaje liturgie i zyje nia.

6. Ministrant wznosi wszedzie prawdziwag radosc.

7. Ministrant przezywa Boga w przyrodzie.

8. Ministrant zdobywa kolegéw w pracy i zabawie dla Chrystusa.

9. Ministrant jest pilny i sumienny w nauce i pracy zawodowe;j.

10. Ministrant modli sie za Ojczyzne i stuzy jej rzetelng praca.

Z mitosci do Pana naszego Jezusa Chrystusa staramy sie tez przestrzegac¢ nastepujacych
zasad:

1. Petnigcy postuge przychodzimy do kosciota przynajmniej 10 minut przed rozpoczeciem
liturgii. Czas ten przeznaczamy na modlitwe, na duchowe przygotowanie sie do uczestnictwa
w Eucharystii lub nabozenstwie oraz na ubranie sie, przygotowanie potrzebnych rzeczy,
pomoc w ubraniu celebransa.

2. Przychodzac do kosciota udajemy sie najpierw przed tabernakulum, aby odda¢ pokton
Chrystusowi..

3. Udziat ministrantéow we Mszy Sw. nie moze ograniczy¢ sie tylko do wykonywania
powierzonych im czynnosci. Postuga ta ma ich prowadzi¢ do petniejszego wtaczania sie w
Swiete obrzedy, aby uczestniczy¢ w nich "Swiadomie i owocnie".

4. Spetnianie okreslonych czynnosci podczas liturgii nie moze mie¢ charakteru wystepu, lecz
postugi.

5. Swoje czynnosci wykonujemy we wtasciwym czasie, bez pospiechu, nigdy przed
zakonczeniem czynnosci poprzedzajacej.

6. Do Komunii $w. przystepujemy pierwsi przed pozostatymi wiernymi.

7. Swoja postawa i zachowaniem dajemy wiernym przyktad wtasciwego, petnego i wzorowego
uczestnictwa w Eucharystii.

8. Czytamy ogtoszenia ministranckie w zakrystii lub na stronie ministranckiej:
www.ministranci-aleksandrow.dl.pl
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Naczynia liturgiczne

Kielich to naczynie , w ktérym dokonuje sie przemiana wina w Krew Chrystusa w czasie
Eucharystii. Dlatego powinien by¢ otoczony szczegdlnym szacunkiem. Wykonywany ze
szlachetnych i wytrzymatych materiatéw (srebra, ztota, wyztacany od $rodka) nie moze
ulegac korozji i reagowa¢ z winem. Nie moze takze by¢ przezroczysty. Na przestrzeni
wiekéw zmieniat sie ksztatt czarki kielicha. Ewoluowat on od antycznego, niskiego i
pojemnego kielicha biesiadnego do ozdobnego naczynia o matej czarce na wysokim
trzonie i obszernej stopie. Byto to powodowane odejsciem od popularniej we wczesnym
chrzescijanstwie komunii pod dwiema postaciami, kiedy konieczna byta konsekracja
duzej ilosci wina. Jednak jak przed wiekami, tak dzisiaj ksztatt i przeznaczenie kielicha
nie pozwala nam zapomniec o tym, iz uczestniczymy w prawdziwej uczcie. Tradycja widzi
w symbolice kielicha Nowy Wieczernik, a takze Gréb Panski gdzie nieustannie sktadane
sg Ciato i Krew Panska.

Patena podobnie jak kielich, ze wzgledu na sktadane na niej Ciato Panskie, winna by¢
otaczana szacunkiem. Wykonana ze szlachetnych materiatéw, podobnie jak kielich.
Pierwotnie byta ksztattem zblizona do miski, gdyz w pierwszych wiekach konsekrowano
normalnych rozmiaréw chleby. Obecnie jest to ptaska tacka z nieznacznym wgtebieniem
nieco wieksza od obwodu czarki kielicha. W uzyciu sg takze gtebsze pateny w ktérych
poza hostiami dla kaptanéw umieszcza sie komunikanty dla wiernych, nawigzujac do
pierwotnej tradycji rozdzielania jednego chleba.
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Cyborium, puszka stuzy do przechowywania juz konsekrowanego Ciata Panskiego w
tabernakulum, ktdére pdzniej jest rozdawane wiernym. Z wygladu przypomina bardzo
duzych rozmiaréw kielich zamykany szczelnym wieczkiem, chodZ spotyka sie czasami
wyjatki (np. w katowickim muzeum diecezjalnym znajduje sie cyborium w ksztatcie arki
przymierza). Podobnie jak kielich i patena wykonane jest ze szlachetnego metalu. Czesto
dodatkowo przykrywane welonem.

Monstrancja (z tac. przechowywac) - naczynie liturgiczne stuzace do ukazywania Ciata
Panskiego wiernym, gtéwnie w celu adoracji. Swojg forme zawdziecza relikwiarzom, stad
najstarsze monstrancje, ktére powstaty w sredniowieczu (kiedy w 1264 r. Ustanowiono
swieto Bozego Ciata), maja ksztatt wiezyczek, lub gotyckich kosciotow.

Pézniejsze, barokowe monstrancje przypominajg stohce otoczone promieniami, czasem
krzyz, krzew rézy lub serce. Te typy monstrancji najczesciej wystepujg w naszych
kosciotach. Zabytkowe monstrancje bywajg niekiedy bardzo duze, przekraczajac
wysokos$¢ 1m. Najstarsza polskg jest monstrancja ufundowana przez Wtadystawa Jagiette,
dla konwentu karmelitéw w Poznaniu(znajduje sie w kosciele Bozego Ciata).

Kustodia przypomina mata monstrancje, gdyz posiada charakterystyczny pojemnik z
szybka na hostie. Pozbawiona jest jednak jakichkolwiek ozdéb. Ponadto jest matych
rozmiaréw, by fatwo zmiescita sie w tabernakulum, gdzie jest jej miejsce.
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Nie ma zadnych przeciwwskazan by w kustodii adorowa¢ Chrystusa. Jednak dla pozytku
wiernych, by Ciato Pahskie byto dobrze widoczne uzywa sie monstrancji.

Melchizedek to ztoty uchwyt, ktéry pozwala tak umiesci¢ Ciato Pahskie by fatwo mozna
byto go wtos¢ do monstrancji i kustodii réwnoczesnie nie dotykajgc konsekrowanego
chleba.

Amputki sg szklanymi, chodZ spotyka sie takze uroczyste krysztatowe, naczynkami w
ktérych znajduje sie woda i wino przeznaczone do konsekracji. Spotka¢ mozna takze
metalowe amputki co odbiera mi jednak ich urok.

Lawaterz t(tac. lavare - my¢) to naczynie bardzo rzadko uzywane. Stuzy, jak wskazuje
nazwa, do obmycia rgk. Sktada sie on z metalowego dzbanuszka z zawinietg pétokragta
krawedzig, oraz gtebokiego spodka wykonanego z tego samego materiatu. Zastepuje sie
je najczesciej osobng, albo nawet tg samg amputkg z woda stuzacag do konsekracji, a
spodek ( miednica ) tackg na amputiki.

Lavabo - (tac. lavabo "umyje" od lavare) obrzed obmycia rak przez kaptana
podczas przygotowania darow.

Taca ( miednica ) - woda podczas obmycia sptywa do wiekszego naczynia - miednicy
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Vasculum znajduje sie przy tabernakulum. To mate, metalowe, naczynko z wodg, w
ktérym kaptan obmywa palce po komunikowaniu. Jesli komunikuje gtéwny celebrans, to
obmycie palcéw nastepuje podczas puryfikacji kielicha. Natomiast kaptan

koncelebrujgcy, badz szafarz nadzwyczajny powinien obmy¢ sie w wodzie znajdujacej sie
w vasculum.

Patena komunijna - Trzyma jg ministrant podczas komunii. Chroni ona przed upadkiem
na ziemie Ciata Panskiego i jego fragmentéw -partykut .

Trybularz (KADZIELNICA) - naczynie umocowane na tahcuszku z zamykajaca
przykrywka, do ktérego na rozzarzone wegle sypie sie ziarenka kadzidta, czyli zywicy i
wonnych zi6t. Okadzenie wyraza naszg czes¢ i hotd dla Boga.
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Nawikulum (LODKA) - naczynie z tyzeczka, w ktérym przechowuje sie kadzidto.

Kociotek z woda i kropidto - Kociotek to naczynie liturgiczne, w ktérym znajduje sie
woda Swiecona przeznaczona do pokropienia wiernych podczas Eucharystii, a takze do
swiecenia okreslonych przedmiotéw. Poczatkowo wody swieconej uzywano do skraplania
mieszkan, dla odpedzenia ztych mocy. Dopiero w VIII w. wprowadzono aspersje
niedzielng jako przypomnienie chrztu, jego skutkéw i zobowigzan. Pierwotnie poswiecano
wode w mieszkaniach wierzacych, a od VI w. w kosciotach. Natomiast kropidto stanowi
przedmiot, przy pomocy ktérego kaptan kropi wiernych wodg swiecona.

Naczynia na olej sSwiety - naczynie w ktérym przechowuje sie olej Swiety do udzielania
sakramentéw takich jak chrzest, bierzmowanie czy namaszczenie chorych.

Naczynia chrzcielne - s to naczynia liturgiczne wykorzystywane przy udzielaniu
sakramentu chrztu. Stuzg one do polania gtowy dziecka woda Swiecong.

Bursa - jest to sztywna torebka do zawieszenia na szyi, na patene z Komunig chorych.
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Bielizna kielichowa

N

KORPORAL kawatek lnianego ptétna, o wymiarach zblizonych do 50 cm x 50 cm, na ktérym stoi
kielich i patena z hostia podczas liturgii Eucharystycznej oraz Najswietszy Sakrament, gdy jest
przechowywany i wystawiany.

PURYFIKATERZ recznik o dtugosci ok. 35 cm i szerokosci 21 c¢cm do osuszania kielicha,
oczyszczania pateny na hostie i obcierania brzegu kielicha przy Komunii pod postacia wina.
Przynosi sie go na ottarz razem z kielichem na przygotowanie daréw.

PALKA - to kwadratowe podwdéjne ptétno lniane zwykle o wymiarach 17 x 17 cm usztywnione
przez wtozenie kartonu pomiedzy podwéjne ptétno. Stuzy do nakrywania kielicha mszalnego.
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WELON - jest to tkanina koloru biatego lub koloru ornatu, ktora nakryty jest kielich do momentu
przygotowania daréw ofiarnych. Ponownie kielich nakrywa sie tym welonem po Komunii Swiete;j.

RECZNICZEK - jest to zblizony formga i wielkoscia do puryfikaterza kawatek materiatu, ktérym
wyciera sie rece kaptana po lavabo czyli obmyciu, ktére nastepuje po obrzedzie przygotowania
daréw.

Szaty i kolory liturgiczne

STROJ LITURGICZNY KAPLANA

= =

Humerat — ptécienna chusta Alba
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Cingulum (pasek) do przewigzywania
alby

Dalmatyka - wierzchnia szata

Ornat - wierzchnia szata kaptana diakona

Kolory, symbolika i odpowiadajacy okres
roku liturgicznego.

Kolor Symbol Okres roku liturgicznego
Fioletowy Pokutnai  Adwent, Wielki Post
zatobna
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aeigefal sheiageneisitele

Zielony Nadziejai  Okres Zwykty
odradzajace
sie zycie

Czerwony Krew, ogien, Swieta i wspomnienia
meczenstwo meczennikéw, Niedziela
palmowa, Wielki. Pigtek,
Zestanie Ducha $sw.

Biaty Rados¢ Okres Bozego Narodzenia,
Wielkanocy, Swieta ku czci
Swietych (nie meczennikow)

Rézowy Rados¢ze Il Niedziela Adwentu,
zblizajacych IV Niedziela Wielkiego
sie Swiat Postu
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KAPA jest wierzchnia szatg liturgiczng uzywang podczas procesji, w uroczystej liturgii godzin i do
udzielania Sakramentéw poza Msza Swieta. Kapa pierwotnie byta strojem ksiazat i kréléw. Nie jest
t zatem stréj liturgiczny w takim znaczeniu jak pozostate szaty liturgiczne. Nie ma tez powszechnie
przyjetej symboliki. Kaptan uzywa kapy w czasie szczegélnie uroczystej liturgii i podczas udzielania
sakramentéw éwietych poza Msza Swieta.

WELON to chusta do zastaniania, wyraz czci - przede wszystkim jako welon naramienny, przez
ktéry kaptan przy uroczystym btogostawienstwie ujmuje monstrancje, oraz jako welon na kielich
(w kolorze dnia) - ktérym jest nakryty kielich, kiedy stoi przed przygotowaniem daréw na
kredencji. Jest symbolem uznania, szacunku i wielko$ci Béstwa (2 Sm 15,30; Wj 34,33).

PELERYNA, ALBA | KOMZA DLA MINISTRANTA w niektérych parafiach uzywana jest alba
ministrancka.

Jest to dtuga do kostek suknia. Poza alba ministranci mogg uzywac peleryn i spédnic. Ich kolor
zalezy od koloru liturgicznego danego dnia. W wielu diecezjach alba nazywana jest inaczej.
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BIRET nakrycie gtowy réznej barwy i ksztattu duchownych katolickich i protestanckich, bedace
rowniez oznaka piastowanej godnosci lub urzedu.

SZATY BISKUPIE

MITRA jest ona uroczystym nakryciem gtowy biskupa. Sktada sie ona z dwédch tréjkatéw
potaczonych opasky, z dwiema wiszacymi z tytu taSmami. W liturgii uzywana od Xll w. w dzisiejszej
formie. Wykonana z kosztownych materiatéw, haftowana srebrem i ztotem, wysadzana
szlachetnymi kamieniami. Modlitwa odmawiana przy wktadaniu mitry nazywa ja hetmem
zbawienia. Zas symbolika sredniowieczna w dwoéch jej rogach dopatrywata sie symbolu obu
Testamentow: Starego i Nowego.

PASTORAL jego prototypu mozna szukaé¢ w starozytnosci, w lasce stuzgcej do podpierania sie,
badz tez do przedtuzania zasiegu dziatania. Dlatego laske uwazano za symbol wtadzy (Wj 4,17; Lb
17,17; 4 Krl 4,29; Ps 22,4; 44,7). Od pastoratu biskupa wczesniejsza byta laska opata. Poza
klasztorami uzywali jej biskupi, krélowie i ksigzeta, jako znaku wtadzy. Do liturgicznych insygniéow
biskupa pastorat zalicza sie od XI wieku. Gdy chodzi o symbolike pastoratu, to jego zakrzywienie u
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gory oznacza troske pasterska biskupa, ktérym ma odciggac wiernych od zta, jak pasterz owce, i
naprowadza¢ do dobra. Srodkowa czeé¢ pastoratu oznacza podpore i symbolizuje stuzbe ludowi
oraz umacnianie jego wiary. Dolna czes$¢ pastoratu ostro zakonczona oznacza troske pasterza w
zachecaniu, napominaniu, a nawet w karceniu. Papiez od Xl wieku uzywa pastoratu prostego,
zakonczonego krzyzem réwnoramiennym.

PIERSCIEN stuzyt on jako oznaka godnoéci. Jego praktyczne znaczenie polegato na wyttaczaniu
nim pieczeci. Z wprawiong w oczko pieczatka ryta w metalu lub szlachetnym kamieniu nazywano
sygnetem. Najwczesniej w Hiszpanii biskupi nosili pierscienie, bo juz od VII wieku. Pézniej zwyczaj
ten przyjat sie w Galii, a nastepnie w catym KoSciele réwnoczesnie z pastoratem. Wedtug modlitwy
odmawianej przy przekazywaniu pierscienia w ramach Swiecen biskupich, jest on symbolem
pieczeci prawdziwej wiary i symbolem zaslubin biskupa z jego diecezja.

PEKTORAL To ozdobny krzyz z szlachetnego metalu, zawierajacy relikwie. Od XIl wieku nosili go
na piersiach kardynatowie, biskupi i opaci. Krzyz pektoralny wywodzi sie z relikwiarzykéw
noszonych przez duchowienstwo, najpierw na Wschodzie chrzescijaiskim, a pézniej na Zachodzie.
Byty to mate puszki ozdobne, réznych ksztattéow, z relikwiami swietych meczennikéw. Zwyczaj
zaktadania pektoratu przez biskupa na czas sprawowania czynnosci liturgicznych, stat sie
obowigzkiem dopiero w XVI wieku, po Soborze Trydenckim. Poniewaz pektorat miesci w sobie
relikwie swietych meczennikéw, dlatego stat sie on znakiem zwyciestwa nad cierpieniami, nawet
nad Smiercia. Zatem z jednej strony pektorat przypomina biskupowi cierpienie, a z drugiej strony
oznacza potezna opieke, jaka sptywa na niego z krzyza Chrystusowego dla uchronienia go przed
napasciami wrogéw zbawienia.
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PALIUSZ Jest to biata tasma wetniana, szeroka okoto siedem centymetréw. Ma ona ksztatt
naszyjnika na dwdéch dodanych koncach, z ktérych jeden opada na piersi, a drugi na plecy. Paliusz
zdobi szes¢ czarnych krzyzykéw. Uzywany jest w liturgii Eucharystycznej gdy przewodniczy jej
arcybiskup metropolita.. Od V wieku nosili go papieze, a od Xlll wieku arcybiskupi metropolici.
Wrecza im go papiez. Paliusz jest znakiem bardziej rozlegtej wtadzy duchownej arcybiskupa
metropolity. Jest tez napomnieniem dla niego, aby przekazanej wtadzy uzywat na wzér Chrystusa -
Dobrego Pasterza.

PIUSKA to mata, okragta czapeczka, noszona przez duchownych katolickich na szczycie gtowy.
Zasadniczo purpurowa dla biskupéw i arcybiskupéw, czerwona dla kardynatéw, biata dla papieza.
Piuski nosza rowniez niektore zakony w kolorach okreslonych przez konstytucje zakonne; dawniej
nosili rowniez duchowni diecezjalni.

TIARA papieska korona, sktadajaca sie z trzech diademéw (z tego powodu zwana tez triregnum),
wysadzana kamieniami szlachetnymi i pertami, ozdobiona na szczycie matym krzyzem. W tej
formie uzywana od ok. XIlI/XIV w. az do 1965 roku, czyli do pontyfikatu Pawta VI, ktéry przestat jej
uzywac. Tiara to ozdoba nieliturgiczna i jako taka uzywana byta tylko przy okazjach nie zwigzanych
z liturgia: procesjach ze swiatyni i do niej, ceremonialnych procesjach papieskich oraz przy
ogtaszaniu decyzji dogmatycznych. Papiez, podobnie jak inni biskupi, uzywa mitry jako
liturgicznego nakrycia gtowy.
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Dzwonienie

1. W Modlitwie eucharystycznej

Dzwonki zwracaja uwage uczestnikom liturgii na co$ szczegélnego i waznego. Zgodnie z przepisami
liturgicznymi Komisji Episkopatu Polski do Spraw Liturgii, podczas Mszy swietej uzywamy dzwonkéw w
nastepujacych momentach:

Zapowiedz przeistoczenia
- dzwonimy trzy razy dzwonkami gdy kaptan po modlitwie, podczas ktérej trzyma rece wyciggniete nad
kielichem, sktada rece nad tymze kielichem

Kiedy dzwonimy gongiem i dzwonkami ?

Podniesienie

- gongiem trzy razy podczas podniesienia Hostii sw.

- dzwonkami trzy razy podczas przyklekniecia kaptana po podniesieniu Hostii sw.

- gongiem trzy razy podczas podniesienia Kielicha

- dzwonimy trzy razy dzwonkami podczas przyklekniecia kaptana po podniesieniu Kielicha

UWAGI :
- uderzamy gongiem w réwnych odstepach !

2. W czasie Komunii Swietej
Zapowiedz Komunii swietej
- trzy razy bezposrednio po zakonczeniu recytacji lub $piewu ,,Baranku Bozy”

Komunia Swieta:
- trzy razy gdy ksigdz spozyje Hostie sw.
- trzy razy gdy ksiadz kleka przed tabernakulum przed zamknieciem tabernakulum.

3. Podczas wystawienia Najswietszego Sakramentu

- dzwonimy od momentu gdy kaptan z natozonym welonem kleka przed Najswietszym Sakramentem az
do chwili kiedy odwrdci sie w raz z monstrancjg i zacznie jg unosié

- uderzamy gongiem trzy razy podczas gdy ksigdz z monstrancja btogostawi lud

- dzwonimy trzy razy gdy ksiadz kleka przed tabernakulum przed zamknieciem tabernakulum

Uwagi:

Jak dzwonic¢ gongiem podczas nabozenstwa ?

- najpierw pierwszy raz uderzamy gdy ksigdz podnosi monstrancje do gory
- drugi raz uderzamy gdy ksiagdz przesuwa monstrancje w lewo

- trzeci raz uderzamy gdy ksiagdz przesuwa monstrancje w prawo

DZWONKI
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SYGNATURKA - dzwonimy trzy razy, gdy rozpoczyna sie Liturgia lub Nabozenstwo ( dzwoni sie tez w
Wielki Czwartek na,,Chwata na wysokosci Bogu" oraz w niedziele Wielkanocna

Postawy i gesty

POSTAWA STOJACA - jest postawg zasadniczg w liturgii, oznacza gotowos$¢ na przyjecie kogos lub
péjscia z kims. Jest postawa cztowieka wolnego, ktéry czeka na przyjscie Pana. Symbolizuje takze
rados¢ i skupienie. Od czaséw apostolskich w czasie obchodéw misterium zbawienia w liturgii
przybiera sie postawe stojaca, co ma bezposredni zwigzek z symbolikg zmartwychwstania
Panskiego.
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Kiedy zachowujesz postawe stojgca?

- od poczatku Mszy Swietej az do oracji wacznie

- od wersetu "Alleluja" przed Ewangelia az do zakonczenia Ewangelii

- podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej

- od wezwani kaptana "Médlcie sie, aby moj3 i waszg ofiare..."

- podczas prefacji az do "Swiety, Swiety..." wtacznie

- poczawszy od "Oto wielka tajemnica wiary" az do "Baranku Bozy" wtacznie
- podczas modlitwy po Komunii $w. oraz obrzedéw zakonczenia

Stanie wyraza godnos¢ i rados¢ dzieci Bozych oraz gotowos¢ stuzby i ofiary. Postawa stojaca jest
wyrazem uszanowania. Wszedzie na widok osoby wyzej postawionej przybiera sie postawe
stojaca. Podczas liturgii postawa stojaca jest zewnetrznym znakiem gtebokiego uszanowania dla
Boga jako najwyzszego Pana (M, 6,5; Mk 11,25; £k 18,11; 22,46).

Stanie jest znakiem radosci z odkupienia. W postawie stojacej Ojcowie Kosciota widzieli symbol
Swietej wolnosci dzieci Bozych. Omawiana postawa stojgca oznacza tez gotowos¢ do dziatania w
liturgii. Kaptan jest znakiem obecnosci Chrystusa Posrednika w zgromadzeniu liturgicznym.
Dlatego kaptan stoi przy sprawowaniu Mszy Swietej i przy wszystkich prawie czynnoéciach
liturgicznych (siedzi sprawujgc sakrament pokuty). Takze lektor na znak szacunku dla stowa
Bozego, czyta je w postawie stojace;.

Dodatkowe wskazowki dot. postawy stoj3cej:

Przyjmujac postawe stojacg powinnismy:

- nie chwiac sie i nie ruszac

- nie garbic sie i nie opierac sie

- sta¢ cicho i prosto

- sta¢ wyprostowani ze ztozonymi rekoma na wysokosci piersi
- patrzec¢ przed siebie, stopy razem, dotykaja sie pietami

POSTAWA SIEDZACA - jest postawa stuchajacego nauczan. Jest znakiem skupienia, przyjmowania
i rozwazania stowa Bozego. Przyjmuje sie, ze jest to postawa najkorzystniejsza do refleks;ji,
rozwazania czy rozmyslania (tk 2,46; 10,39, 1 Kor 14,30).

Pozycja siedzaca wedtug starozytnego zwyczaju przystugiwata urzednikom, nauczycielom i
sedziom jako znak wtadzy i godnosci (Ps 106,32; Mt 19,28; tk 4,20). Biskup zasiadat na swojej
katedrze i z niej nauczat oraz przewodniczyt liturgii. Podobnie czynit kaptan. Sprawujac sakrament
pokuty kaptan zajmuje pozycje siedzacg na znak powagi urzedu sedziowskiego. Wtadze
sedziowska kaptan wykonuje w imieniu i w obecnosci Chrystusa.

Wierni w kosciele nie zawsze siedzieli. Przez cate wieki w kosciotach nie byto tawek. W
sredniowieczu podczas dtugich nabozenstw wierni wspierali sie na laskach réznego ksztattu.
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Miejsca siedzace przewidziane byty tylko dla duchowienstwa (stalle). Siedzenia dla wiernych
wprowadzili dopiero protestanci w swoich kosciotach. Za ich przyktadem poszli katolicy najpierw w
krajach, w ktérych byto duzo protestantéw, a pézniej w catym Kosciele powszechnym. Do tawek
koscielnych katolicy dodali kleczniki.

W ktorym momencie siadasz w liturgii?

- podczas czytan mszalnych, psalmu responsoryjnego i kazania (homilii) oraz ciszy po kazaniu

- podczas rozdawania Komunii Swietej (z wyjatkiem, ktérzy podaja patene) i chwili ciszy po
Komunii Swietej

- w czasie ogtoszen parafialnych

Siedzenie jest postawa spoczynku, gotowosci stuchania i zastanawiania sie.

Dodatkowe wskazowki dot. postawy siedzacej:
Przyjmujac postawe siedzgca powinnismy:

- nie garbi¢ sie

- nie ogladac sie

- rece powinny spoczywac na kolanach

POSTAWA KLECZACA - oznacza unizenie sie, okazanie pokory, uznanie wielkosci Boga. Postawa
ta jest takze znakiem naszej stabosci i sktonnej do grzechu natury oraz wyraza adoracje i hotd dla
wielkoSci Boga. Postawa kleczaca zaréwno jako dtuzsza postawa modlitewna, jak réwniez
chwilowy gest, w liturgii chrzescijanskiej oznaczata wielbienie Boga. Przyktad modlitwy na
kleczkach dat nam Chrystus Pan (kk 22,41).

Od XI w. w zwigzku z reakcja wiernych na herezje Berengariusza z Tours, przejawiajgca sie w
rozwoju kultu Chrystusa obecnego w Eucharystii, klekanie stato sie symbolem wielbienia Boga w
pierwotnym znaczeniu. Dlatego kleczy sie przy adoracji NajsSwietszego Sakramentu, przy
modlitwie zanoszonej do Boga i podczas réznych nabozenstw, ktérych gtéwnym celem jest zawsze
wielbienie Boga, niezaleznie od ich charakteru.

Gest ten jest znakiem pokornego wielbienia Bozego Majestatu. Jest takze znakiem usposobienia
modlitewnego, pokutnego i btagalnego.

Kiedy kleczysz?

- podczas Modlitwy eucharystycznej, po épiewie: "Swiety.."
- na stowa "Oto Baranek Bozy... Panie nie jestem godzien...."
Kleczenie jest postawa czci, uwielbienia i adoracji.

Nalezy odrézni¢ postawe kleczaca od przyklekniecia.

Podczas przyklekania kleka sie zawsze na prawe kolano i nie czyni sie przy tym zadnych gestéw,
np. znaku krzyza. Kolanem nalezy wyraznie dotkna¢ posadzki. Nie moze to by¢ tylko "dygniecie".
Kleka sie zawsze twarzg do przedmiotu czci. Klekanie na dwa kolana jest wyrazem czci i hotdu
wobec Pana Jezusa wystawionego do adoracji. Przyklekamy najpierw na prawe kolano, a potem
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dostawiamy do niego kolano lewej nogi (kleczac zawsze powinniSmy miec ztozone rece). Wstajemy
zas najpierw lewa noga. Nie klekamy na obydwa kolana réwnoczesnie.

W wielu przypadkach potrzebna jest ministrantowi szybkos$¢ orientacji. Szczegélnie cecha ta jest
niezbedna w czasie procesji, przy wspélnym przykleknieciu, przy rozejsciu sie na swoje miejsca.
Wprawdzie w takich przypadkach wszystko jest zazwyczaj ustalone, ale nie zawsze przebiega
zgodnie z planem. Im wiecej ministrantéw, tym wieksza mozliwos¢, ze nagle ktorys z nich znajdzie
sie nie tam, gdzie winien, ze przeszedt nie na te strone, na ktérej jest jego miejsce, ze ktos zaczat
przykleka¢ wczesniej, niz powinien, ze zapomniat podac ksiedzu ksiegi...

W kazdym z tych wypadkéw trzeba sie umiec¢ zachowac i podja¢ szybka decyzje. Ministrant nie
moze by¢ fajttapa, ktérego trzeba zawsze za reke prowadzi¢. On ma obowiazek patrze¢ i mysle¢ o
tym, co sie dzieje.

Jesli wspomniane wyzej problemy zdarzaja sie w grupie ministranckiej czesciej, lub u kandydatéw
brak szybkiej orientacji, nalezy temu tematowi poswieci¢ wiecej uwagi.

POKLON - bardzo czesto stosowany w liturgiach wschodnich; w liturgii rzymskiej jest znakiem
gtebokiego szacunku, symbolizuje czes¢ i btaganie. Wyraza takze postawe pokutna. W liturgii
rzymskiej pokton czesto zastepowany jest przykleknieciem. Piekny ukton nalezy do tych
umiejetnosci, ktére musi naby¢ kazdy ministrant. Mozna powiedzie¢, ze koledzy i inni rowiesnicy
od ministrantéw powinni sie uczy¢ tego rodzaju gestéw, poniewaz ministranci s3 w najwiekszym
zobowigzaniu - oddajg cze$¢ samemu Panu Jezusowi i u Niego ucza sie solidnosci. Prawidtowy
ukton, moze mie¢ dwie fFormy - lekki skton gtowy lub gteboki ukton catym ciatem.

- inklinatio capitis (skton gtowy): stosujemy podczas wymawiania trzech oséb Boskich ("Chwata
Ojcu..."), imienia Jezusa, Najéwietszej Maryi Panny i Swietego, na ktérego czeé¢ odprawia sie Msze
Swieta. Sktaniamy gtowe, kiedy przynosimy coé kaptanowi, gdy zaczynamy lub konczymy jakaé
czynnos¢ np. obmycie ragk kaptana, podanie mszatu. Skton jest znakiem szacunku i uprzejmosci.

- inklinatio corporis (skton ciata): przy tym poktonie zginamy gteboko gtowe i ramiona. Czyni sie go
przed ottarzem, przed i po okadzeniu osoby lub rzeczy, ktéra sig¢ okadza, podczas hymnu
uwielbienia na stowa: " Jezu Chryste", podczas Credo na stowa: "l za sprawg Ducha Swietego", w
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Kanonie rzymskim na stowa: "Pokornie Cie btagamy". Skton ciata to réwniez jest znak czci i
uwielbienia. np. przy dojsciu do ottarza, przed krzyzem. Skton ciata wykonuje réwniez diakon, ktoéry
prosi o btogostawienstwo przed Ewangelig, ponadto kaptan pochyla sie nieco, kiedy w czasie
konsekracji wymawia stowa Panskie. Jesli w jakims$ koSciele nie jest przechowywany Najswietszy
Sakrament (nie ma "wiecznej lampki"), wtedy sktania sie ciato przed gtéwnym ottarzem albo przed
krzyzem.

BICIE W PIERSI - wyraza poczucie winy (tk 18,13; tk 23,48). W tym gesScie wskazujemy na siebie i
naszg wine, jednoczesnie wskazujac na serce - osrodek zycia i siedzibe uczud. Bicie sie w piersi
nalezy do gestéw wykonywanych rekami. Przekazane zostato nam przez starozytnos¢. Chociaz
znane byto w réznych kultach przedchrzescijanskich, to od samego poczatku uwazano je za
typowo chrzescijanskie, jako znak usposobienia pokutnego i zalu za grzechy. W takim sensie bicie
sie w piersi znane jest z Ewangelii, gdzie celnik "bit sie w piersi moéwigc: Boze, miej litos¢ dla mnie
grzesznika" (tk 18,13). Podobnie byto gdy Chrystus umierat na krzyzu. Wtedy gdy ttumy zobaczyty
co sie dziato "wracaty bijac sie w piersi" w poczuciu winy (tk 23,48). W liturgii gest ten uzywany jest
podczas aktéw pokutnych, lub gdzie tekst modlitwy méwi o winie, zalu, grzechu, pokucie jak np.:
"moja wina" (I AP), "réwniez nam grzesznym stugom" (Kanon Rzymski), "Panie, nie jestem godzien"
(obrzedy Komunii Swietej), a takze przy sakramencie pokuty. Bicie sie w piersi wskazuje na serce,
osrodek zycia i siedlisko uczu¢, uwazane za zrédto i siedlisko grzechu. Sam Chrystus stwierdza: "Z
serca bowiem pochodze zte mysli" (Mt 15,19), dlatego tez gest pokutny, bedacy znakiem skruchy i
szczerego wyznanie grzechéw, ma na celu oczyszczenie serca.

LEZENIE KRZYZEM - jest to rzucenie sie twarzg na ziemie, zwane takze prostracja znane byto juz
w Starym Testamencie (Rdz 17,3; Joz 5,15), jest ono znakiem najwiekszej adoracji i pokuty. Jest to
jeszcze wieksze unizenie siebie wobec Majestatu Bozego anizeli uklekniecie. W liturgii stosuje sie
na rozpoczecie ceremonii Wielkiego Pigtku, kiedy celebrans i najblizsza jego asysta ktada sie
krzyzem przed ottarzem. Podobnie osoby, ktére otrzymuja Swiecenia, padaja na twarz i leza
krzyzem podczas ¢piewania litanii do Wszystkich Swietych. Lezenie krzyzem symbolizuje
najgtebsze ponizenie siebie i najusilniejsza modlitwe. Lepiej niz stowa wyraza ono catkowite
oddanie sie Bogu i poczucie wtasnej stabosci. W starozytnosci chrzescijanskiej praktykowane byto
jako uzewnetrznianie prywatnej poboznosci. Do dnia dzisiejszego praktyke taka spotka¢ mozna
szczegolnie w miejscach swietych, w sanktuariach. Do liturgii rzymskiej padanie na twarz weszto
prawdopodobnie pod wptywem ceremoniatu bizantynskiego.

PODNOSZENIE OCZU - zawsze rozumiano je jako znak zewnetrzny kierowania duszy do Boga.
Modlacy sie cztowiek spontanicznie kierowat swéj wzrok w gére wraz z myslami (Ps 122; Ps 123; tk
16,23; J 11,41). Chrzescijanie hotdowali temu zwyczajowi tak dalece, ze poganie wySmiewali ich z
tego powodu, jak podaja Tertulian i $w. Cyprian. Stare liturgie pozostawiaty wiernym zupetng
dowolnos¢ pod tym wzgledem. Doktadniejsze przepisy dotyczace podnoszenia oczu podat dopiero
Rytuat Rzymski w 1614 roku. Wymagat na przyktad podnoszenia oczu podczas przygotowania
daréw ofiarnych czy przed konsekracjg. Praktyka podnoszenia oczu miata utatwi¢ uprzytomnienie
sobie obecnosci Bozej i osiagniecie wiekszej serdecznosci w modlitwie. Posoborowa odnowa
liturgiczna wymaga, aby oczy byty zwrécone na ottarz, na obrzedy, na lektora, na gtoszacego stowo
Boze, w celu tatwiejszego zachowania zgodnosci miedzy myslami, stowami i czynnoSciami
liturgicznymi. Kaptan obecnie podnosi oczy w Kanonie Rzymskim przed przeistoczeniem.

Nigdzie nie ma przepisu zamykania oczu. Zamkniete oczy moga jednak pomagaé¢ w osigganiu
wiekszego skupienia na modlitwie czy podczas stuchania homilii wzglednie kazania.

POCALUNEK - to wyraz mitosci, pozdrowienia, szacunku, czci. W liturgii stosuje sie pocatunek
ottarza, ewangeliarza, paramentéw liturgicznych (np. stuty), naczyn z nowo poswieconymi olejami
Swietymi, krzyz, podczas adoracji krzyza w Wielki Pigtek, pocatunek relikwii i poswieconych
przedmiotéw, pierscienia (biskup, kardynat, papiez). Znakiem najwiekszej pokory i czci jest
catowanie nég w liturgii Wielkiego Czwartku.
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Gdy chrzescijanstwo sie rodzito, to w kulturze srédziemnomorskiej pocatunek byt, miedzy innymi,
znakiem pozdrowienia i czci. Znak ten wprowadzono do liturgii chrzescijanskiej jako symbol
nadprzyrodzonej mitosci, braterstwa, pokoju i wzajemnej zgody. Przez chrzest bowiem cztowiek
wchodzi w braterstwo chrzescijafiskie, w ktérym mitos¢ jest podstawowa zasada. Dlatego we Mszy
Swietej pocatunek byt gestem przygotowawczym do Komunii Swietej. Jednoéé z braé¢mi jest
jednoscia Ciata Mistycznego Jezusa Chrystusa, ktéra to jednos¢ koronuje Komunia Swieta.

W czasach karolinskich celebrans brat pocatunek pokoju z ottarza i przekazywat go jednemu z
wyzszych w hierarchii. Ten przekazywat go dalej i tak tanicuchowo pocatunek ten objat wszystkich
obecnych. Pézniej pocatunek pokoju zaczat sie zaciesnia¢ do samych tylko duchownych. Pézniejsze
sredniowiecze usitowato rozszerzy¢ znéw jego zasieg przez wprowadzenie pacyfikatu. Byt nim
zwykle relikwiarz lub krzyz. Pacyfikat ucatowany przez celebransa, ministrant podawat do
ucatowania kolejno wszystkim obecnym. Zwyczaj ten przetrwat najdtuzej we Mszach za
nowozencow i we Mszach konwentualnych, bo do naszych czaséw.

W liturgii chrzescijanskiej od starozytnosci catuje sie ottarz jako znak hotdu dla Chrystusa i Jego
OfFiary krzyzowej. Znakiem czci dla Chrystusa jest rowniez ucatowanie ksiegi Ewangelii. Ponadto z
ucatowaniem ottarza, relikwii Swietych Panskich i éwietych obrazéw stynacych taskami wiazano
motyw przenoszenia sity z tych swietych przedmiotéw na cztowieka catujacego je. Szczegédlne
znaczenie pod tym wzgledem miato catowanie relikwii Swietych Panskich. Catowanie pierécienia
biskupa i reki kaptana przyjeto sie w liturgii w IX w. i oznaczato czes¢ dla nich jako reprezentantéw
Boga. Obecnie pocatunek pokoju ma miejsce w czasie swiecen diakonatu, prezbiteratu i sakry
biskupie;.

ZNAK POKOJU - jest to zewnetrzny wyraz zgody z bliznim, poprzedza on Komunie Swieta. W
odnowionej liturgii pocatunek pokoju zastepuje znak pokoju. Wybér tego znaku Stolica Apostolska
pozostawita terytorialnej wtadzy koscielnej. W Polsce Episkopat wybrat jako znak pokoju ukton w
kierunku najblizszych oséb, nie wypowiadajac przy tym zadnych stéw. Wstep do mszatu Pawta VI
mowi: wierni "wyrazajg wzajemnie mitos¢, zanim bedga uczestniczy¢ w jednym chlebie" (nr 56).

W Polsce znak pokoju to ukton w strone najblizej stojacych uczestnikéw Mszy Swietej. W matych
grupach stosuje sie takze podanie reki. Podczas znaku pokoju zgromadzenie nie wypowiada
zadnej aklamacji. Celem zasadniczym znaku pokoju jest wiec zespolenie w osobach uczestnikéw i
gotowos¢ na przyjecie Pana.

ZNAK KRZYZA SW. - przypomina on dzieto odkupienia dokonane przez Chrystusa na krzyzu. Jest
symbolem wiary i zrédtem task Bozych. Znakiem krzyza swietego rozpoczynamy wiele czynnosci
liturgicznych (jak btogostawienie czy poswiecenie). Znak krzyza przypomina rowniez te prawde, ze
trzeba krzyzowac siebie samego przez rézne formy umartwienia (Mt 10,38; Gal 2,19) i nasladowac¢
Chrystusa w bolesnej drodze (Mt 16,24). Wedtug Apokalipsy znak krzyza jest pieczecia, ktéra nosi
na sobie kazdy kto stuzy Bogu (Ap 7,3). Swiety Pawet méwi o krzyzu jako znaku pojednania z
Bogiem (Ef 2,16), znaku pokoju (Kol 1,20), znaku mocy Bozej (Kor 1,18), znaku chluby (Ga 6,14).
Znak krzyza w kosciele oznacza publiczne wyznanie wiary we wspoélnocie i jej umacnianie, a takze
objecie w posiadanie przez Boga i jego obrone (Ez 9,4-6, Ap 7,1-8). Prastarym zwyczajem
chrzescijan byto kreslenie znaku krzyza na osobach, przedmiotach i sobie samym. Ten znak
zbawienia towarzyszyt im od chwili powstania ze snu do momentu udania sie na spoczynek nocny.
W czasach rzymskich ukrzyzowanie byto najbardziej okrutng i haniebng karg smierci. Skazywano na
nig tylko niewolnikéw i przestepcéw; nigdy obywateli rzymskich. Inne ludy, np. Persowie (Ezd 6,11;
Est 7,9; 9,13) znali réowniez kare ukrzyzowania. Konstantyn Wielki zniést te kare w imperium
rzymskim, gdyz Smieré Pana uswiecita krzyz i stat sie on znakiem zwyciestwa.

Jak wynika z informacji przekazanych przez Tertuliana, maty znak krzyza czyniono pierwotnie
jednym palcem na czole. Znacznie pézniej, bo w VIII wieku dotagczono do tego maty znak krzyza,
kreslony na ustach, a X w. znak krzyza kreslony na sercu. W Xl w. Jan Beleth ttumaczyt iz kreslenie
na sobie tych trzech znakéw krzyza oznacza, ze cztowiek nie wstydzi sie Ewangelii, ale wyznaje j3
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ustami i sercem. Zwyczaj ten zachowat sie do dnia dzisiejszego na poczatku czytania Ewangelii.
Wielki znak krzyza notowany jest w liturgii dopiero w Xl wieku. Kresli sie go prawa reka od czota
do serca oraz od lewego do prawego ramienia. Stanowi on ryt otwierajacy i zamykajacy czynnosci
liturgiczne, nabozenstwa i modlitwy, tak wspélne, jak i prywatne. Znak krzyza jest typowo
chrzescijanska forma btogostawienia siebie i innych. Wypowiadane przy tym stowa: "W imie Ojca i
Syna i Ducha Swietego" w szczegélny sposéb uprzytomniaja sakrament chrztu przyjety w imie
Trojcy PrzenajSwietszej. Uzywanie przy tym czasem wody S$wieconej wzmacnia to
btogostawienstwo, obrone przed ztem i wyrazniej przypomina chrzest. Z udzielaniem
btogostawienstwa taczy sie jeszcze dalsza symbolika, a mianowicie: w obrzadku tacinskim
zwyczajowo btogostawito sie trzema palcami, taczac wielki palec z matym, co jakby ilustrowato
wzywanie Tréjcy Przenajswietszej. Dzisiaj przyjeto sie, ze przy btogostawieniu wszystkie palce reki
s3 wyprostowane. W obrzadku greckim taczenie dwéch palcéw: wielkiego i wskazujacego
symbolizuje dwie natury w Chrystusie.

O znaku krzyza Romano Guardini pisat: "Krzyz jest znakiem zbawienia. Mys$l o nim ile razy czynisz
znak krzyza swietego. Jest to najswietszy znak jaki istnieje. Czyn go w sposéb wtasciwy: powoli,
szeroko i z namystem. Wéwczas ogarnia on cata twoja istote, posta¢ i dusze, twojg mysl i twoja
wole, rozum i uczucie, prace i wytchnienie; wszystko bedzie przezen utwierdzone, okreslone i
uswiecone mocg Chrystusa w imie Boga w Tréjcy Jedynego".

OBMYCIE RAK - jest ono w liturgii jeszcze jednym gestem symbolicznym, wykonywanym rekami.
W liturgii siega ono poczatkéw istnienia KosSciota, a podyktowane byto koniecznoscia. Celebrans
bowiem po przyjmowaniu daréw ofiarnych musiat sobie obmy¢ rece, zanim przystapit do dalszego
sprawowania Najswietszej Ofiary. Obrzed obmycia rak traktowany poczatkowo jako zabieg
praktyczny i higieniczny, z czasem nabrat sensu symbolicznego. By¢ moze, ze miat tu wptyw
prastary zwyczaj, spotykany w réznych religiach, gdzie w obmyciu fizycznym widziano znak
obmycia moralnego.

Pod koniec IV w. w Konstytucjach Apostolskich obmycie ragk po przygotowaniu daréw ofiarnych,
miato juz znaczenie symboliczne. Podobnie o obmywaniu rgk w czasie Mszy $w. pisze sw. Cyryl
Jerozolimski i tak ttumaczy jego symbolike: trzeba by¢ czystym od grzechu i niesprawiedliwosci.
Zwyczaj symbolicznego umywania rak przyjat sie powszechnie takze poza liturgia. Euzebiusz z
Cezarei zaswiadcza, ze chrzescijanie przed modlitwe zawsze myli sobie rece, co nieraz nie byto to
konieczne. Na spotkanie z Bogiem trzeba is¢ czystym fizycznie i duchowo.

Symboliczne znaczenie obmycia rak w liturgii przetrwato do naszych czaséw. Po przygotowaniu
daréw ofiarnych kaptan umywa rece wypowiadajac stowa: "Obmyj mnie, Panie, z mojej winy i
oczys¢ mnie z grzechu mojego". Mszat daje takie wyjasnienie: "Obrzed ten wyraza pragnienie
wewnetrznego oczyszczenia" (nr 52).

NALOZENIE RAK - sposrdod gestéw wykonywanych rekami, najbardziej wymownym jest gest
natozenia ragk. Reka jest tutaj organem o szczegdélnej wymowie znaczeniowej. Gest ten siega
czasOw Chrystusa, ktéry czesto naktadat rece na dzieci lub na chorych (Mk 7,33; £k 4,40; Dz 6,6).
Znaczenie natozenia rak zalezy od obrzedu, w ktérym sie je stosuje. | tak:

- naktada sie rece przy udzielaniu btogostawienstwa, w ktérym oznacza ono taskawos¢ Boga (np.
btogostawienstwo prymicyjne)

- w obrzedzie sakramentu bierzmowania natozenie reki z réwnoczesnym namaszczeniem olejem
krzyzma oznacza, ze Duch Swiety udziela sie bierzmowanemu jako Dar

- w obrzedzie sakramentu Swiecen natozenie rak oznacza przekazanie wtadzy kaptanskiej

- w obrzedzie namaszczenia chorych gest natozenia rak stosuje sie, poniewaz Chrystus czesto ktadt
rece na chorych

- przy odprawianiu nad opetanymi egzorcyzméw

- przy obrzedzie chrztu Swietego modlitwa z egzorcyzmem potaczona jest z natozeniem reki.

W kazdym z wyzej wymienionych obrzedéw znaczenie natozenia rgk wyjasnia tekst modlitwy
towarzyszace;.

We Mszy Swietej. rece wyciaga sie nad darami ofiarnymi podczas epiklezy, oraz gdy celebrans
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udziela btogostawienstwa w formie uroczystej - wyciagga woéwczas rece nad wiernymi
wypowiadajac stowa btogostawienstwa.

ROZLOZENIE RAK - roztozenie rak i wzniesienie ich nieco w gére tak, jak kaptan trzyma je podczas
odmawiania modlitw mszalnych, to najstarsza forma postawy modlitewnej, przekazanej przez
liturgie. Gest ten oznacza, ze adresatem modlitwy jest Pan Bdg. Symbolizuje cztowieka, ktory z
cata ufnoscig zwraca sie do Boga i oczekuje od Niego pomocy.

Chrzescijanie starozytni w tej postawie upatrywali réwniez podobienstwo do Zbawiciela
modlacego sie na krzyzu. Tertulian tak o tym pisat: "My nie tylko podnosimy rece, lecz takze
rozktadamy, wzorujac sie na cierpieniach Pana Jezusa i wyznajemy Go w modlitwie". Dlatego tez
malowidta katakumbowe przedstawiaja liczne postacie w tej postawie modlitewnej. Postawa ta w
starozytnosci chrzescijanskiej praktykowana byta powszechnie.

Obecnie w liturgii kaptan z roztozonymi rekami recytuje lub $piewa te modlitwy mszalne, ktére
pochodzg czaséw przed karolinskich. Sa to: kolekta, modlitwa nad darami, Modlitwa
Eucharystyczna, Modlitwa Panska i modlitwa po Komunii. Do wiernych kaptan zwraca roztozone
rece gdy ich pozdrawia, uswiadamiajgc im obecnos$¢ Pana i gdy wzywa ich do modlitwy o przyjecie
przez Boga daréw ofiarnych.

ZLOZENIE RAK - sktadanie rak przy modlitwie symbolizuje wzniesienie duszy do Boga i oddanie
Mu sie z wiarg. Jest znakiem poddania sie Jego woli, jako najwyzszemu Panu. Od XllI w. zaczat sie
rozpowszechnia¢ nowy zwyczaj sktadania rgk z wyprostowanymi palcami. Zwyczaj ten
praktykowany byt tak w liturgii, jak i poza liturgie. Ten sposob sktadania ragk wywodzi sie z
frankonskiej fFormy sktadania hotdu zwierzchnikowi. Wasal ze ztozonymi rekami wystepowat przed
swoim suwerenem, otrzymujac od niego zewnetrzny znak inwestytury. Obrzed ten wszedt do
sSwiecen kaptanskich, gdzie nowo wyswiecony kaptan swoje ztozone rece wktada w rece biskupa,
przyrzekajac mu i jego nastepcom postuszenstwo i szacunek. W liturgii Mszy Swietej np. kaptan
trzyma rece ztozone podczas procesji do ottarza, podczas aktu pokutnego, Chwata na wysokosci
Bogu, wyznania wiary. Wierni sktadaja w ten sposéb rece przy modlitwie, tak podczas liturgii, jak i
poza nia.

Sktadanie skrzyzowanych rak na piersiach, w liturgii wystepowato wyjatkowo (np. Suscipe w liturgii
benedyktynskiej). Sposéb ten praktykowany jest czasem prywatnie jako postawa utatwiajaca
skupienie modlitewne.

Gdy jako ministrant nie niesiesz zadnego przedmiotu, albo gdy nie masz w reku modlitewnika -
Spiewnika, wtedy zt6z swoje rece. Rece powinny by¢ zawsze ztozone na wysokosci piersi i stale
skierowane ku goérze. Kiedy tagczymy nasze rece razem i sktadamy je do modlitwy, wtedy znaczy to:
my gromadzimy sie, zwracamy sie do Boga, oddajemy Mu siebie samych!

BLOGOSEAWIENSTWO - Stary Testament méwi, ze polega na natozeniu rak (Jakub btogostawiacy
Ezawa). Dzisiejszy obrzed btogostawiefstwa ma zrédto u pierwszych moéwcéw antycznych
poniewaz taczy sie ono ze stowem. Gtéwnie stanowi ono normalng forme rozestania na koncu
celebry, jako btogostawienstwo zwykte albo jako uroczyste potréjne btogostawienstwo koncowe
lub tez jako modlitwa btogostawienstwem nad ludem. Wyréznia sie dwie formy btogostawienstw,
ktére nie maja pochodzenia starozytnego, lecz zostaty podane w pézniejszych czasach
chrzescijanskich. Sa to:

-forma tacinska - pierwsze palce prawej reki wyprostowane, dwa ostatnie zgiete. Dzisiaj
powszechnie przyjmuje sie w tej formie wszystkie palce wyprostowane,

-forma grecka - kciuk i palec serdeczny potozony jeden na drugim, pozostate palce wyprostowane.
Palce w ten sposéb utozone daja greckie litery XC - Christos
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