Pismo Swiete wylicza dary, jakie przynosi nam Duch Jezusa. To dar madrosci,
rozumu, umiejetnosci, rady, mestwa, poboznosci i bojazni Bozej.

Dar madrosci

Wszystko, co dobre, zaczyna si¢ od madrego myslenia. Duch tego §wiata usiluje wmowic
nam, ze madroéé to nic wiecej niz tylko inteligencja, wiedza czy wyksztatcenie. Duch Swiety
przypomina, ze madro$¢ to korzystanie z inteligencji, wiedzy i wyksztalcenia wylacznie
w jednym celu: po to, by kochaé. Madro$¢ przejawia si¢ poprzez rozumienie sensu
poszczegolnych przykazan Dekalogu i norm moralnych, ktoére chronig nas przed btedami,
krzywdami 1 cierpieniem. Madro$¢ to odréznianie dobra od zia, mitosci od jej imitacji,
warto$ci pozornych od warto$ci prawdziwych. To $wiadomo$¢, ze bez pomocy Ducha
Swietego jestesmy omylni i zawodni w tym, co myslimy i czynimy. Boza madro$é¢ wigze
umyst z sercem, realizm z ideatami, odwage z roztropnoscia.

Dar rozumu i rady

Te dwa kolejne dary sa S$ciSle zwigzane z darem madrosci. Po grzechu pierworodnym
cztowiek potrafi uzywa¢ myslenia w nierozumny sposob i oszukiwa¢ samego siebie. Dar
rozumu uzdalnia cztowieka tego, by nie tylko poznawatl §wiat wokot siebie, ale tez by coraz
lepiej rozumiat samego siebie 1 innych ludzi. Dzigki temu darowi jesteSmy w stanie odrozniac
Swigtos¢ od grzechu, a drogg btogostawienstwa i zycia od drogi przeklenstwa i $§mierci. Trzeci
dar Ducha Swigtego to dar rady. Latwiej jest udziela¢ madrych rad innym ludziom niz
samemu sobie. Wtasnie dlatego im bardziej kto§ chce pomdc samemu sobie, tym bardziej
potrzebuje rady i pomocy od Boga. Duch Swiety udziela nam madrych rad, czyli takich, ktore
sa zgodne z Dekalogiem. Pierwsi ludzie nie skonsultowali si¢ z Bogiem, lecz z syczacym
glosem szatana. Postuchali najgorszej rady, jakiej udzielono w historii ludzkosci. Rowniez
w naszych czasach zyjemy w cywilizacji ztych rad. Latwiej nam stuchaé ztej rady ludzi
zdemoralizowanych czy naiwnych niz dobrej rady madrych przyjacidl, gdyz ci pierwsi
podpowiadajg nam to, co latwiejsze, a przyjaciele zachecaja do czynienia tego, co prowadzi
do szczeicia, ale stawia trudne wymagania. Duch Swiety zawsze radzi czynié to, co
sprawiedliwe 1 §wigte. Sposrod ludzi wzorem w udzielaniu madrych wskazan jest Maryja -
Matka Dobrej Rady, ktéra poleca nam czyni¢ wszystko, cokolwiek Jej Syn nam powie
i 0 czym Jego Duch bedzie nam przypominat do konca czasow (por. J 2, 5).

Dar me¢stwa

Chodzi tu o mestwo w czynieniu dobra, gdyz czyni¢ zto potrafi kazdy tchoérz. Duch Swiety
przypomina nam o tym, ze odwazni sg ci, ktorzy nie boja si¢ stlucha¢ glosu sumienia,
przyznawa¢ do Jezusa i broni¢ swoich ideatow. Taka odwaga zachwyca nas O. M. Kolbe
w Os$wigcimiu czy Matka Teresa w slumsach Kalkuty. Boza odwaga zachwyca nas



btogostawiony ks. J. Popietuszko i Jan Pawet II. Mozna byto do nich strzela¢, ale nie mozna
bylo ich zastraszy¢. Duch Swiety dodaje nam odwagi w mierzeniu si¢ z wlasnymi stabogciami
i lekami o przyszto§¢. Pomaga pokonywaé trudnosci, stawia¢ sobie twarde wymagania,
stanowczo broni¢ wlasnych marzen, pragnien, ideatéw i aspiracji. Nikt nie naméwi do zla
tego, kto ma odwagg powiedzie¢ samemu sobie stanowczo ,nie!”, gdy przychodzi mu
mierzy¢ si¢ z wilasng staboscig czy pokusa. Najbardziej odwazni sg ci, ktorzy najbardziej
kochaja, czyli stajg si¢ najbardziej podobni do Boga.

Dar umiejetnosci

Kazdy cztowiek posiada jakie$ pozytywne umiejetnosci. Niektore z nich nabywamy niemal
bez wysitku, spontanicznie, jak na przyktad umiejetno$¢ oddychania, poruszania si¢ czy
postugiwania si¢ jezykiem ojczystym. Sa jednak takie umiejetnosci, ktoérych sg wazne,
a ktorych nie nabywa si¢ fatwo, na przyktad zdobywanie wiedzy czy budowanie pozytywnych
wiezi. Najwazniejsza umiejetnos¢ to zdolno$¢ madrego kierowania samym sobg
i nasladowanie Chrystusa, czyli ofiarna i madra mito$¢. Duch Swiety uczy nas umiejetnosci
odnoszenia si¢ z madra mito$cig nawet do tych ludzi, ktérzy jeszcze czy znowu nie kochaja.
Pomaga taczy¢ mitos¢ do Boga z mitoscia do cztowieka, bogactwo duchowego z dobrobytem
materialnym, powotanie z hobby, prac¢ z odpoczynkiem.

Dar poboznosci i bojazni Bozej

Dzigki temu darowi odrézniamy pobozno$¢ od jej karykatur: dewocji, fanatyzmu, czy
fatlszywego przekonania o naszej wyzszosci nad innymi ludzmi tylko dlatego, ze zostaliSmy
ochrzczeni 1 uwazamy siebie za chrze$cijanin. Dar poboznos$ci pomaga rozmawia¢ z Bogiem
w sposob, ktory prowadzi do cigglego nawracania si¢ 1 wiernosci otrzymanemu od Boga
powotaniu. Siédmym darem Ducha Swigtego jest dar bojazni Bozej. Ten dar nie ma nic
wspolnego z lgkiem czy przerazeniem. Pismo Swiete wyjasnia, ze bojazn Boza to poczatek
madrosci, gdyz nie wynika ze strachu przed Bogiem, ale z szacunku 1 wdzigcznosci wobec
Boga, ktory kocha nas az do krzyza. Bojazn Boza to nie strach, jakiego doswiadczal Adam po
grzechu pierworodnym, lecz pokora grzesznego cztowieka w obliczu Boga, ktory jest
Swigtoscig.



BIBLIJNE IMIONA DUCHA SWIETEGO

1.Duch Bozy (1 Kor 3:16)

2. Duch Jahwe (Iz 11:2)

3. Duch madrosci i rozumu (Iz 11:2)
4. Duch rady i mocy (Iz 11:2)

5. Duch poznania i bojazni (Iz 11:2)
6. Duch Chrystusa (Rz 8:9)

7. Duch Jezusa Chrystusa (Flp 1:19)
8. Duch Jezusa (Dz 16:6-7)

9. Duch Syna (Gal 4:6)

10. Duch Swiety (Lk 11:13)

11. Duch obietnicy (Ef 1:13)

12. Duch uswiecenia (Rz 1:4)

13. Duch sadu (I1z 4:4)

14. Duch spalenia (I1z 4:4)

15. Duch prawdy (J 14:17)

16. Duch zywota (Rz 8:2)

17. Duch faski (Heb 10:29)

18. Duch taski i blagania (Zach 12:10)
19. Duch chwaty (1P 4:14)

20. Duch wieczny (Heb 9:14)

21. Duch Ojca (Mat 10:20)

22. Duch proroctwa (Obj 19:10)

23. Duch prawy - ochoczy (Ps 51:12)
24. Pocieszyciel (J 14:26; 15:26; 16:7)
25. Pan (2Kor 3:18)

26. Duch Panski (Ek 4:18),



OWOCE ZYCIA DUCHEM SWIETYM

W przeciwienistwie do daréw, ktérych Duch udziela w réznym stopniu ré6znym
osobom oraz charyzmatéw bedacych wyltacznym dzielem Ducha, owoce sa
wynikiem wspoétpracy laski z wolnoscia czlowieka i sg jedne i te same dla
wszystkich. Nie kazdy moze by¢ apostotem, nie wszyscy otrzymaja dar jezykéw czy
uzdrawiania. Wszyscy natomiast moga by¢ cierpliwi, pokorni...

Owoce s zatem efektem $cistej wspoétpracy czlowieka z Duchem Swietym. Przez
zycie sakramentalne, modlitwe, formacje oraz ciagla prace nad soba mozna je
0siggnad.

Owoce Ducha wymienia §w. Pawet w Liscie do Galatow (Ga 5,22-23):

~Owocem za$§ ducha jest: milosé, radosé, pokdj, cierpliwoséé, uprzejmosé, dobroé,
wierno$é, lagodnosé, opanowanie”.

Przeciwstawia je uczynkom, ktére wyplywaja z niewiary, pychy:

,Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza si¢ z ciala: nierzad, nieczystos¢,
wyuzdanie, uprawianie balwochwalstwa, czary, nienawiéé, spor, zawisé,
wzburzenie, niewlasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, rozlamy, zazdros¢,
pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz
zapowiedzialem: ci, ktérzy sie takich rzeczy dopuszczaja, krélestwa Bozego nie
odziedzicza”.

KROTKI OPIS POSZCZEGOLNYCH OWOCOW ZYCIA DUCHEM SWIETYM
ZNAJDZIECIE POD NASTEPUJACYM LINKIEM:

https:/ /pl.aleteia.org/2018/05/20/tradycja-kosciola-mowi-o-12-owocach-ducha-
swietego-ile-z-nich-funkcjonuje-w-tobie/



https://pl.aleteia.org/2018/05/20/tradycja-kosciola-mowi-o-12-owocach-ducha-swietego-ile-z-nich-funkcjonuje-w-tobie/
https://pl.aleteia.org/2018/05/20/tradycja-kosciola-mowi-o-12-owocach-ducha-swietego-ile-z-nich-funkcjonuje-w-tobie/

BIBLIJNE SYMBOLE DUCHA SWIETEGO
Woda.

Symbolika wody oznacza dziatanie Ducha Swietego w sakramencie chrztu, poniewaz po
wezwaniu Ducha Swietego staje sie ona skutecznym znakiem sakramentalnym nowego
narodzenia; woda chrzcielna rzeczywiscie oznacza nasze narodzenie do zycia Bozego, ktore
jest nam udzielane w Duchu Swietym. Duch jest wigc takze w sposob osobowy Woda zywa,
ktéra wyplywa z boku Chrystusa ukrzyzowanego jak ze swego zrdédla i ktora tryska w nas na
zycie wieczne.

Namaszczenie.

Jest ono znakiem sakramentalnym bierzmowania. Chcac jednak ujaé w petni cata wymowe tej
symboliki, trzeba odwota¢ si¢ do pierwszego namaszczenia dokonanego przez Ducha
Swietego, ktorym bylo namaszczenie Jezusa. Chrystus (w jezyku hebrajskim "Mesjasz")
oznacza "namaszczony" Duchem Bozym. "Namaszczeni" Pana byli juz w Starym Przymierzu
w sposob szczegolny krol, prorok i kaptan.

Ogien.

Podczas gdy woda oznaczata narodzenie i ptodno$é zycia udzielanego w Duchu Swietym,
ogien symbolizuje przeksztalcajaca energie dziel Ducha Swictego. Jezus powiedziak:
"Przyszedlem rzuci¢ ogien na ziemig, i jakze bardzo pragng, Zeby on juz zaptonal" (Lk 12,
49). W postaci jezykow "jakby z ognia" Duch Swiety spoczywa na uczniach w poranek
Pig¢dziesigtnicy i napetnia ich sobg (Dz 2, 3-4).

Oblok i Swiatlo.

Te dwa symbole sa nieroztaczne w objawieniach Ducha Swietego. Poczawszy od Starego
Testamentu, obtok - raz ciemny, a raz $wietlisty - objawia Boga zywego i zbawiajacego.
Pojawia si¢, gdy Mojzesz wstepuje na gore Synaj, nad Namiotem Spotkania, podczas
wedrowki przez pustynig i poswiecenia Swiatyni Salomona. Duch Swiety zstepuje na Maryje
Dziewice 1 ostania Jg "swoim cieniem", by poczeta 1 urodzita Jezusa (Lk I, 35). To On zjawia
si¢ na Gorze Przemienienia: "zjawil si¢ obtok i ostonit ich" - Jezusa, Mojzesza, Eliasza,
Piotra, Jakuba i1 Jana, a z obtoku odezwat si¢ glos: <<To jest Syn mdj, Wybrany, Jego
stuchajcie!>>" (Lk 9, 34-35). W koncu ten sam "obtok zabral" Jezusa sprzed oczu uczniow
w dniu Wniebowstgpienia (Dz 1, 9) 1 objawi Syna Cztowieczego w chwale w dniu Jego
Przyjscia.



Pieczeé.

Obraz pieczeci (sphragis) wskazuje na niezatarte znami¢ namaszczenia Ducha Swietego
w sakramentach chrztu, bierzmowania i1 kaptanstwa, zostal on wykorzystany w niektorych
tradycjach teologicznych dla wyrazenia niezatartego "charakteru" wyciskanego przez te
sakramenty, ktore nie moga by¢ powtdérzone.

Reka.

Wkiadajac rece, Jezus leczy chorych i1 btogostawi dzieci. Apostolowie beda czyni¢ to samo
w Jego imie, a ponadto wlasnie przez wlozenie rak Apostotéw jest udzielany Duch Swiety.
List do Hebrajczykéw wymienia wktadanie ragk wsrdd "fundamentalnych elementow" swego
nauczania. Ten znak wszechmogacego wylania Ducha Swictego zachowat Koéciot w znakach
sakramentalnych.

Palec.

Jezus "palcem Bozym wyrzuca zte duchy" (Lk 11, 20). Jesli Prawo Boze zostalo napisane na
kamiennych tablicach "palcem Bozym" (Wj 31, 18), to "list Chrystusa" powierzony
Apostotom jest napisany "Duchem Boga zywego nie na kamiennych tablicach, lecz na
zywych tablicach serc" (2 Kor 3, 3).

Golebica.

Na koncu potopu (ktorego symbolika odnosi si¢ do chrztu) wypuszczona przez Noego
gotebica powraca, niosagc w dziobie $wiezg gatazke z drzewa oliwnego na znak, ze ziemia
znowu nadaje si¢ do zamieszkania. Gdy Chrystus wychodzi z wody po swoim chrzcie,
zstepuje na Niego Duch Swiety w postaci golebicy i spoczywa na Nim. Duch Swiety zstepuje
do oczyszczonego serca ochrzczonych i w nim przebywa.



