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Standardy ochrony dzieci w duszpasterstwie
Parafii Rzymskokatolickiej Nawrécenia Swigtego Pawta Apostota w Warszawie

Wstep

»Standardy ochrony dzieci w duszpasterstwie Parafii Rzymskokatolickiej Nawrdcenia
Swietego Pawta Apostota w Warszawie” (dalej: ,,Standardy ochrony dzieci”) to dokument
wewnetrzny parafii, zawierajgcy zasady zapewniania dzieciom bezpieczenstwa

i postepowania w przypadku zagrozenia krzywdzenia dzieci. Spisane w jednym miejscu
zasady tworzenia w parafii bezpiecznego dla matoletnich srodowiska, a takze ustanowienie
zrozumiatych i obowigzujgcych wszystkie osoby zaangazowane w duszpasterstwo parafialne
procedur interwencji wewnetrznych i zewnetrznych, umozliwiajg szybkie reagowanie

na zagrozenia bezpieczenstwa dobrostanu dzieci, a takze pomoga w spetnianiu prawnych
wymogow ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

»otandardy ochrony dzieci” regulujg te obszary funkcjonowania, ktére wiazg sie
z mozliwoscig naruszenia praw dziecka: od bezpieczenistwa i wsparcia po interwencje
w sytuacjach zagrazajgcych jego zyciu, zdrowiu i dobrostanowi.

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw parafii i osob
wspotpracujacych oraz zaangazowanych w duszpasterstwo parafialne skierowane do dzieci
jest dziatanie dla ich dobra - doczesnego i wiecznego. Niedopuszczalne jest stosowanie
przemocy w jakiejkolwiek formie.

Dokument ten stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczgcego wprowadzenia

we wszelkich instytucjach, w ktorych przebywajg dzieci, standardow ich ochrony przed
krzywdzeniem [Ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks rodzinny

i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)].
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Rozdziat |
Objasnienie terminéw

Osoby, ich role i funkcje w Kosciele
Ksiadz — duchowny chrzescijaniski posiadajacy Swiecenia kaptanskie.
Kaptan - osoba, ktéra spetnia w imieniu wspodlnoty religijnej funkcje kultowe i rytualne.
Duchowienstwo, kler — biskupi, ksieza i diakoni.

Osoba swiecka - cztonek Kosciota katolickiego i personel Kosciota inny niz biskupi, ksieza,
diakoni i osoby zakonne.

Biskup - biskup lub arcybiskup diecezjalny, ordynariusz ordynariatu i pratat Pratatury
Personalnej Kosciota tacinskiego.

Proboszcz - mianowany przez biskupa duszpasterz i zarzgdca parafii.

Personel koscielny — duchowny, osoba zakonna lub inna osoba zatrudniona przez Kosciét
na podstawie umowy, podwykonawstwa, odptatnie lub nieodptatnie.

Wolontariusz — osoba, ktdra na rzecz innych oséb lub danej grupy spotecznej, dobrowolnie
i bezptatnie Swiadczy prace wykraczajgcg poza zwigzki rodzinno-kolezensko-
-przyjacielskie. Okreslenie ,,bezptatna” nie oznacza ,bezinteresowna”, lecz
»bez wynagrodzenia materialnego”.

Organizator wyjazdu — osoba/podmiot uprawniony do organizacji wyjazdu dzieci: parafie,
wspolnoty religijne, szkoty i placéwki, przedsiebiorcy podlegajagcy ustawie o ustugach
turystycznych, osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki nieposiadajgce osobowosci
prawnej.

Diecezja - diecezja, archidiecezja, ordynariat lub pratatura personalna Kosciota
tacinskiego.

Parafia — okreslona wspoélnota wiernych, utworzona na sposob staty w Kosciele
partykularnym, nad ktérg pasterska piecze, pod wtadzg biskupa diecezjalnego,
powierza sie proboszczowi jako jej wtasnemu pasterzowi.

Duszpasterstwo, w tym duszpasterstwo parafialne — dziatalnos¢, w ktérej jedna osoba
jest odpowiedzialna za dobro drugiej lub za wspdlnote wyznaniowa. Obejmuje
celebrowanie liturgii, zapewnienie porad i wsparcia duchowego, edukacje i pomoc
w potrzebie. Wszelka praca polegajagca na nadzorze lub wychowaniu dzieci jest
dzietem duszpasterskim.
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Duszpasterstwo pozaparafialne — duszpasterstwa, wspdlnoty, grupy gromadzgce mtodych
ludzi (mtodziez licealna, studenci, mtodzi dorosli), w tym wolontariaty, wakacyjne
spotkania mtodych (organizowane przez zakony, zgromadzenia zakonne, wspélnoty),
festiwale mtodziezowe, rekolekcje wyjazdowe, wspodlnoty réznych stanéw, pielgrzymki
piesze, pielgrzymki autokarowe, srodowiska harcerskie. To dzieta, ktére moga dziataé
przy parafiach, ale maja struktury pozaparafialne.

Dziecii osoby bezbronne
Dziecko — osoba ponizej 18. roku zycia.

Matoletni — w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, ktdra nie ukonczyta 18 lat.
Wyjatek stanowi osoba, ktéra przed ukonczeniem 18. roku zycia zawarta zwigzek
matzenski. Wéwczas staje sie ona osobg petnoletnig w rozumieniu prawa cywilnego.

Nieletni —w rozumieniu prawa karnego osoba, ktéra w momencie popetnienia czynu
zabronionego nie ukonczyta 17. roku zycia.

Wiek bezwzglednej ochrony — wiek nizszy niz wiek zgody. Czynnos$¢ seksualna z osobg
w wieku ochronnym jest czynem zabronionym (wykorzystaniem seksualnym), a osoba
dopuszczajgca sie jej i lub doprowadzajgca do niej podlega odpowiedzialnosci karnej.
W Polsce obecnie wynosi 15 lat.

Dziecko wykorzystane seksualnie — kazde dziecko w wieku bezwzglednej ochrony,
jesli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez Swiadome dziatanie, czy tez przez
zaniedbywanie swoich spotecznych obowigzkéw lub obowigzkdw wynikajgcych
ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza sie zaangazowania dziecka
w jakgkolwiek aktywnos$¢ natury seksualnej, ktérej intencjg jest zaspokojenie osoby
dorostej (Standing Committee on Sexually Abused Children).

Opiekun - osoba sprawujgca piecze nad dzieckiem, uprawniona do reprezentacji dziecka
oraz posiadajgca wtadze prawng do dbania o interesy osobiste i majatkowe innej
osoby (rodzic, rodzic zastepczy lub osoba uprawniona przez rodzica).

Zgoda opiekuna - zgoda rodzicéw albo zgoda opiekuna, rodzica zastepczego lub opiekuna
tymczasowego. Jednak w przypadku braku porozumienia miedzy rodzicami dziecka
nalezy poinformowa¢ rodzicéw o koniecznos$ci rozstrzygniecia sprawy przez sad
rodzinny (orzeczenie sadu opiekunczego zastepuje zgode rodzicow).

Osoba dorosta bezbronna zgodnie z art. 1 ust. 2 b) Vos Estis Lux Mundi - kazda osoba
znajdujgca sie w stanie niepetnosprawnosci, uposledzeniu fizycznym lub psychicznym
albo pozbawiona wolnosci osobistej, ktdra w rzeczywistosci, nawet sporadycznie,
ogranicza ich zdolnos$¢ zrozumienia, checi lub przeciwstawienia sie przestepstwu
w inny sposob.



Standardy ochrony dzieci w duszpasterstwie
Parafii Rzymskokatolickiej Nawrécenia Swigtego Pawta Apostota w Warszawie

Rézne formy przemocy

Uwiktanie — kazda relacja, w ktérej ktos doswiadcza strachu, leku, poczucia winy, poczucia
krzywdy, frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominacji, niemoznosci bycia
sobg, nieszczerosci, braku autentycznosci, przemocy emocjonalnej, fizycznej,
seksualnej czy ekonomicznej.

Naduzycie — postepowanie lub czyn niezgodny z przyjetymi normami postepowania.
Naduzywac oznacza ‘uzy¢ ponad miare’ oraz ‘wykorzystac¢ cos w niewtasciwy sposob
lub w nadmiernym stopniu’ (SJP).

Naduzycie wtadzy — naduzycie stanowiska, funkcji lub obowigzku w celu wykorzystania
innej osoby. Moze przybiera¢ rézne formy i obejmowaé sytuacje, w ktérych dana osoba
ma wtadze nad inng osobg na mocy swojego zwigzku (np. pracodawca i pracownik,
nauczyciel i uczen, trener i sportowiec, rodzic lub opiekun i dziecko, duchowny/osoba
zakonna i parafianin) i wykorzystuje te wtadze na swojg korzysé.

Przemoc duchowa - odwotywanie sie do przekonan religijnych i wiary osoby w celu
wyrzgdzenia jej szkody. Moze mieé negatywny wptyw na duchowos$é osoby
poszkodowanej, zwtaszcza gdy dopuszcza sie jej osoba posiadajgca duchowy
autorytet i zaufanie w Kosciele.

Przemoc domowa - jednorazowe lub powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0oséb, w szczegdlnosci narazajace na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia, naruszajgce godnos$¢, nietykalnosc¢
cielesng, wolnos¢, w tym wolnosé seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknietych przemocga (art. 2 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Zaniedbanie (wobec osoby dorostej) — niezapewnienie przez opiekuna srodkow
niezbednych do zycia osobie, ktdrg sie opiekuje.

Przemoc wobec oséb starszych — pojedyncze lub powtarzajgce sie dziatanie lub brak
odpowiedniego dziatania, majgce miejsce w jakimkolwiek zwigzku, w ktérym oczekuje
sie zaufania, ktére powoduje krzywde lub cierpienie starszej osoby.

Przemoc emocjonalna (dorosli) - powszechna forma przemocy majgca miejsce w bliskich
zwigzkach. Przemoc emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, ktére ma
miejsce, gdy dana osoba jest poddawana zachowaniom lub dziataniom majgcym
na celu jej kontrolowanie, z zamiarem wyrzadzenia jej krzywdy emocjonalnej lub
strachu, poprzez manipulacje, izolacje lub zastraszanie.

Bullying — znecanie, zastraszanie, przesladowanie werbalne, spoteczne, a takze fizyczne.
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Gaslighting — przemoc psychiczna polegajgca na manipulowania druga osobg w taki
sposob, ze ofiara przemocy z czasem przestaje ufa¢ swoim osgdom, staje sie
zdezorientowana, zalekniona i traci zaufanie do swojej pamieci czy percepcji.
Jesli manipulacja jest stosowana stale i metodycznie, moze w koncu doprowadzié
do tego, ze ofiara zacznie kwestionowaé swoje zdrowie psychiczne. W ten sposdb
manipulator przejmuje nad nig catkowitg kontrole.

Grooming (wobec dorostego) — zachowania majgce na celu izolacje osoby, uczynienie jej
zaleznag, sktonng do zaufania i bardziej podatng na agresywne zachowanie.

Seksizm - uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na ptec.

Seksualizacja - proces, w wyniku ktérego wartosciowanie drugiej osoby oraz siebie
samego/siebie samej dokonywane jest przez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej,
uprzedmiotowienie osoby pod wzgledem seksualnym lub narzucanie seksualnosci
w niewtasciwy sposéb (wg Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego).

Cyberprzemoc - wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych: komunikatoréw, czatéw, stron internetowych, mediow
spotecznosciowych, blogéw, SMS-6w, MMS-6w. Moze mieé forme wulgarnych
wiadomosci, obrazliwych komentarzy (hejt, trolling), rozpowszechniania zdjeé
ukazujgcych dziecko w niekorzystnym swietle, zastraszania, $ledzenia (cyberstalking),
ujawniania tajemnic (outing) itp.

Rozdziat Il
Postanowienia ogélne

1. W tej parafii zostat opracowany i wprowadzony w zycie wewnetrzny dokument, w ktérym
zawarta jest polityka ochrony przebywajgcych tam zgodnie z obowigzujacymi
standardami wyznaczonymi zaréwno przez dokumenty panstwowe (Ustawa z dnia
28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych
ustaw —tak zwana ustawa Kamilka), jak i koscielne.

2. W przygotowaniu wewnetrznego dokumentu uczestniczyli zaangazowani Swieccy.

3. W parafii zostat powotany zespét do spraw prewencji oraz wyznaczona jest tak zwana
osoba zaufania.

4. Standardy ochrony sg dostepne w parafii i podane do publicznej wiadomosci.
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Rozdziat Il
Bezpieczne relacje miedzy dzieémi
a dorostymi zaangazowanymi w prace na rzecz parafii

Zasady ogolne

Osoby doroste zaangazowane w duszpasterstwo parafialne dbajg o bezpieczenstwo
dzieci podczas ich pobytu na terenie parafii oraz podczas imprez i wyjazdéw
organizowanych przez parafie.

Osoby doroste podejmujg dziatania wychowawcze majace na celu ksztattowanie
prawidtowych postaw — wyrazanie emocji w sposoéb niekrzywdzacy innych, niwelowanie
zachowan agresywnych, promowanie zasad ,,dobrego wychowania”.

. Zasady bezpiecznych relacji dorostych z dzie¢mi obowigzujg wszystkich kaptanow
i Swieckich - pracownikéw, praktykantow i wolontariuszy. Znajomos¢ i zaakceptowanie
zasad sg potwierdzone podpisaniem oswiadczenia.

. Wszystkie osoby doroste zaangazowane w duszpasterstwo parafialne zobowigzane sag
do dziatania w sposob otwarty i przejrzysty dla innych, aby zminimalizowa¢é ryzyko
btednej interpretacji zachowania.

Dorosli zaangazowani w duszpasterstwo parafialne powinni byé zawsze przygotowani
na wyjasnienie swoich dziatan / swojego zachowania.

. W kontaktach z dzie¢mi nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé wobec dzieci,

ktére doswiadczyty naduzycia i krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego,

badz zaniedbania. Jezeli dzieci te bezwiednie i niesSwiadomie dazytyby do nawigzania
niestosownych badz nieadekwatnych fizycznych kontaktéw z dorostymi, dorosty reaguje
zwyczuciem, jednak stanowczo, a takze pomaga dziecku zrozumie¢ znaczenie
osobistych granic.

Organizujgc wyjazdy i wycieczki, organizator jest zobowigzany do wczesniejszego
upewnienia sie, czy warunki zakwaterowania sg bezpieczne, co obejmuje miedzy innymi
brak dzielenia pokoju z uczniami.

Kontakt bezposredni

Wszystkie spotkania z dzie¢mi na terenie parafii powinny by¢ organizowane
w miejscach oficjalnych, ogélnodostepnych i do tego przygotowanych.

Nie mozna przebywac z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych.
Jezeli dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie moze sie ono odbywacé
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10.

11.

12.

w sekrecie (zalecane powiadomienie rodzicow lub przetozonego) i w warunkach
odizolowanych. Osoba przeprowadzajgca spotkanie powinna zatroszczy¢ sie

o transparentnosc¢ (np. przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktére nie moga
by¢ zamkniete na klucz), obecnos¢ innych oséb w bezposrednim poblizu,
powiadomienie innych oséb o spotkaniu itp. Indywidualnych spotkan z dzieémi

nie wolno w nieroztropny sposéb mnozy¢ ani przedtuzaé. Spotkania takie nie powinny
sie odbywac¢ w pdznych godzinach wieczornych.

Dzieci nie mogag przebywac¢ w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki
rodzica lub opiekuna prawnego. Nie powinny tez towarzyszy¢ duszpasterzom -

bez wiedzy rodzica lub opiekuna —w miejscach lub w sprawach niezwigzanych

ze sprawowahniem postugi lub formacja.

Dzieci powinny zawsze pozostawacé pod opiekg osoby dorostej. Podczas petnienia
funkcji wychowawczych opiekunowie nie moga pozostawac pod wptywem alkoholu
lub substancji psychoaktywnych ani przyjmowac ich w obecnosci dzieci.

Dzieci na terenie parafii nie moga przebywac pod wytaczng opieka innego dziecka,
chyba ze inaczej stanowig regulaminy religijnych ruchéw duszpasterstwa
pozaparafialnego, np. Ruchu Swiatto-Zycie, KSM. W tym wypadku stosuje sie standardy
opracowane przez te grupy. Osoby te powinny by¢ odpowiednio uformowane i
przygotowane, powinny réwniez petni¢ postuge pod okiem dorostych.

Zakazuje sie przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, zwtaszcza w pojedynke,
bez wiedzy i wyraznej zgody rodzicow lub opiekundw prawnych.

Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie naty osoby dorostej
z dzieckiem.

W przypadku koniecznosci podjecia rozmoéw na temat seksualnosci nalezy wykazac sie
delikatnoscig i roztropnie rozeznac, czy takiej rozmowy nie powinien przeprowadzi¢
specijalista.

Niedopuszczalne sg wszelkiego rodzaju naduzycia duchowe (w obszarze spowiedzi,
poradnictwa itp.).

Wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposob szczegblny wypoczynku dzieci,
powinny by¢ realizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Na wyjazdy grupowe nalezy uzyskac pisemnag zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych,
po uprzednim zapoznaniu ich zramowym planem dziatania i zasadami jego organizacji
(regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni majg prawo

do kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem,

Podczas wyjazdéw parafialnych opiekunowie nie powinni nocowac¢ w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegblnej, wymagajacej od opiekuna
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pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie
zawiadomic¢ inng osobe dorostg, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica
lub opiekuna prawnego wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe,
organizator zawiera informacje na ten temat w regulaminie.

Zasady komunikaciji z dzieémi

. W komunikacji z dzie¢mi nalezy:

a) zachowywac spokodj, cierpliwosé i szacunek,

b) okazywac zrozumienie dla ich trudnosci i problemoéw,

c) reagowac wedtug zasad konstruktywnej komunikacji i krytyki na kazde obrazliwe,
niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa dziecka oraz na wszelkie
formy zastraszania i nietolerancji wsrdd nich.

Nalezy da¢ dziecku prawo do:

a) odczuwaniai méwienia o swoich emocjach,
b) wyrazania wtasnego zdania,
c) byciawystuchanym przez osobe dorosts.

Komunikacja z dzieémi powinna by¢ prowadzona w sposéb konstruktywny,
budujacy relacje, a nie hierarchie zaleznosci oraz nieufnos¢ i wrogosé.

Nie wolno dziecka zawstydzac¢, upokarzac¢, obrazaé, obrzuca¢ wyzwiskami.

Nalezy stuchac¢ uwaznie dzieci oraz udziela¢ im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku
i do sytuaciji.

. Wrelacjach z dzie¢mi nalezy stosowa¢ zasady pozytywnej komunikacji
(aktywne stuchanie, komunikaty typu ,,ja”).

. W sytuacji niewtasciwego zachowania dziecka nalezy stosowa¢ zasady
konstruktywnej krytyki.

Zachowania niedozwolone wobec dzieci

Kontakty osdb dorostych zaangazowanych w duszpasterstwo parafialne z dzie¢mi
nie moga tamac obowigzujgcego prawa, ustalonych norm i zasad.

Nie wolno dyskryminowac dzieci ze wzgledu na pochodzenie, wiek, pteé,
status materialny, wyglad zewnetrzny, wiedze i umiejetnosci.

Dorostym nie wolno wykorzystywac¢ wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).
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Nie wolno uzywac naruszajgcych godnos¢ dziecka wypowiedzi o podtekscie
seksualnym, a takze nawigzywa¢ w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci
seksualnej.

Nie wolno narusza¢ nietykalnosci osobistej dziecka ani zmuszac go do odbycia
jakiejkolwiek aktywnosci o charakterze seksualnym.

Nie wolno ujawnia¢ danych wrazliwych dzieci, wyszczegdlnionych w art. 9 ust. 1
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz.Urz. UE 22016 r. L 119/1), obejmujacych pochodzenie rasowe lub
etniczne, poglady polityczne, przekonania religijne lub swiatopogladowe, oraz danych
dotyczacych zdrowia lub seksualnosci.

Nie wolno czestowac dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi oraz posiadania srodkéw niedozwolonych przez prawo.
Nie wolno réwniez tolerowac ich posiadania oraz zazywania przez dzieci.

Rozdziat IV
Interwencja w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka
lub posiadania takiej informacji

Sygnaty swiadczace o przemocy

Osoby doroste zaangazowane w duszpasterstwo parafialne zwracajg szczegélng uwage
na wystepowanie w zachowaniu dziecka sygnatow swiadczacych o krzywdzeniu,

w szczegblnosci o mozliwosci popetnienia przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci na szkode dziecka.

Rozpoznawanie przemocy wobec dziecka odbywa sie poprzez:

a) ujawnienie przemocy przez dziecko,

c
d

)
b) informacje od osoby bedgcej bezposrednim swiadkiem przemocy,
) analize objawéw krzywdzenia wystepujgcych u dziecka,

)

ocene stopnia ryzyka wystapienia przemocy w danej rodzinie.

Ujawnienie przez dziecko przemocy w rodzinie ma miejsce wtedy, kiedy dziecko
poinformuje pracownika parafii o tym, ze doznaje jednej lub kilku jednoczes$nie form
przemocy ze strony swoich najblizszych. Ujawnienie jest dla dziecka bardzo trudnym
momentem, swiadczy o duzym doznawanym bélu i determinaciji.
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Informacje o krzywdzeniu matoletniego moga pochodzi¢ od bezposrednich swiadkéw
przemocy, np. od rodzica niekrzywdzgcego, rodzenstwa, kolegi, kolezanki, sgsiada,
osoby z dalszej rodziny dziecka, przypadkowego swiadka przemocy.

W kazdym przypadku informacje o przemocy wobec dziecka wskazywane jako fakty,
a nie domniemania nalezy potraktowac z petng odpowiedzialnoscia i zareagowacd
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami wskazanymi w tej procedurze.

Podobnie jak w przypadku ujawnienia przemocy przez samo dziecko, osoba dorosta,
do ktdrej dotarta ta informacja, nie ocenia wiarygodnosci podawanych informacji,
ale zobowigzana jest do zareagowania na taki sygnat.

Procedury postepowania

W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu dziecka lub podejrzenia krzywdzenia
dziecka osoba dorosta ma obowigzek:

a) wezwac pogotowie, jezeli wystgpito powazne uszkodzenie ciata,

b) poinformowac rodzicéw dziecka,

c) poinformowad o zdarzeniu lub o swoich podejrzeniach co do krzywdzenia dziecka
proboszcza parafii,

d) sporzadzié notatke opisujgca zdarzenie, w szczegélnosci przyczyne wystgpienia
podejrzenia o krzywdzeniu dziecka.

Powiadamiajac proboszcza o podejrzeniu krzywdzenia dziecka, osoba, ktdra sktada to
zawiadomienie, przedstawia formy i okolicznosci krzywdzenia, ktére udato jej sie ustali¢
lub ktérych wystagpienie podejrzewa, oraz informuje o zachowaniach i wypowiedziach
dziecka wskazujacych na doswiadczenie krzywdzenia.

W przypadku gdy zachodzi podejrzenie popetnienia wobec dziecka jednego

z przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, zawiadomienie na policje
lub do prokuratury moze ztozy¢ kazda osoba dorosta zaangazowana w prace
duszpasterskg w parafii, realizujgc obowiagzek wynikajacy z art. 304 § 1 ustawy z dnia

6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2022 ., poz. 1375 ze zm.)

lub obowigzek prawny obejmujacy niezwtoczne zawiadomienie organu powotanego

do $cigania przestepstw, w szczegdlnosci wskazanych w art. 200 § 1 Kodeksu karnego
(t.j. Dz. U.z2024r., poz. 17).

Jesli osoba dorosta ztozy zawiadomienie bezposrednio na policje lub do prokuratury,
powinna dodatkowo powiadomic¢ o tym fakcie osobe zaufania i proboszcza, tak aby
umozliwié parafii podjecie dalszych krokéw majacych na celu zapewnienie
bezpieczenstwa pokrzywdzonemu.
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Proboszcz albo inna wyznaczona osoba (w sytuacji gdy proboszcz jest osobg podejrzang
0 popetnienie przestepstwa) podejmuje niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu
powotanego do scigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego
zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladéw i dowododw przestepstwa, o ile miato
oho miejsce na terenie nalezgcym do parafii.

RozdziatV
Sktadanie zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej majgcych miejsce na terenie parafii,
gdy sprawca jest osoba dorosta lub dziecko, nalezy zgtosi¢ ten fakt zgodnie z prawem
do organdw Scigania lub/i do delegata wtasciwej instytucji koscielne;.

Gdy sprawa dotyczy niewtasciwego zachowania osdb swieckich zatrudnionych w parafii
bgdz wolontariuszy, sprawe nalezy zbadaé i podja¢ adekwatne kroki w zaleznosci

od tego, czego dotyczyto to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podjac z tg osoba
rozmowe i jesli zajdzie taka potrzeba, okresowo lub stale wycofac jg z pracy
duszpasterskie;j.

Jesli niewtasciwe zachowanie dotyczy dziecka, nalezy o tym zawiadomic jego rodzicow
i wraz z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

Jesli sprawa dotyczy niewtasciwych zachowan dzieci wobec siebie nawzajem,
nalezy niezwtocznie zawiadomic¢ rodzicéw dzieci i wraz z nimi podjg¢ odpowiednie
dziatania.

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen wspotpracuje z proboszczem
i delegatem diecezjalnym.

Kazda informacja o niewtasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaznie,
gdyz jest dziataniem prewencyjnym.

Rozdziat VI
Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen
o zdarzeniach krzywdzenia dzieci

1. Osoba zaufana: MAGDALENA WANOT-MISTURA, e-mail: mwanot@uw.edu.pl
2. Proboszcz: ks. BOGUSEAW KOWALSKI, e-mail: nawr.pawel@gmail.com, tel. 884 257 777
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3. Cztonkowie zespotu do spraw prewencji:

ELZBIETA SZETYNSKA, e-mail: szelka1980@gmail.com
MARCIN PALUSIAK, e-mail: m.palusiak@onet.eu
ks. BOGUSELAW KOWALSKI, e-mail: nawr.pawel@gmail.com

4. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie interwencji i koordynujgca udzielanie
wsparcia: ks. BOGUSEAW KOWALSKI, e-mail: nawr.pawel@gmail.com

5. Jeslijakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w prace duszpasterska w parafii
dowie sie od dziecka, ze doswiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowigzek
zastosowania sie do art. 304 § 1 k.p.k. méwigcego o tym, ze kazdy, kto dowie sie
o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, ma spoteczny obowigzek
zawiadomié o tym prokuratora lub policje, a w przypadkach najciezszych przestepstw
(np. seksualne wykorzystanie matoletniego) ma obowiagzek prawny (pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej z art. 240 § 1 Kodeksu karnego).

Rozdziat VII
Przeglad i aktualizacja standardow, dokumentowanie i przechowywanie
zgtoszen o zdarzeniach krzywdzenia dzieci

Dokument zawierajgcy standardy ochrony dzieci i os6b bezbronnych w parafii podlega
przegladowi i ewentualnej aktualizacji co dwa lata.

Przegladu i zmian w dokumencie dokonuje osoba odpowiedzialna za prewencje w parafii
we wspotpracy z proboszczem i osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a nastepnie
konsultuje tre$¢ z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne.

Dla kazdego zdarzenia podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich zaktadana
jestimienna teczka z nazwiskiem matoletniego. Teczke zaktada i prowadzi osoba zaufana.

Do czasu zakonczenia sprawy teczka pozostaje w kancelarii parafialnej i jest nalezycie
chroniona przed dostepem oséb nieuprawnionych.

W teczce umieszcza sie stosownie do potrzeb:

a) zgtoszenie podejrzenia krzywdzenia lub zgtoszenie krzywdzenia,
b) protokét rozmowy ze zgtaszajacym, o ile jest mozliwe jego sporzadzenie,
c) protokotyinotatki zrozmdéw z matoletnim i osobg jemu najblizsza
lub z niekrzywdzgcym rodzicem/opiekunem,
d) protokét posiedzenia zespotu do spraw prewenciji,
e) inne dokumenty i korespondencje zwigzang z danym zgtoszeniem.
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Rozdziat VII
Odpowiedzialnos¢ za przygotowanie parafii do stosowania standardéw

Wdrazanie w zycie standardéw ochrony przed przemoca nalezy do obowigzkow
proboszcza.

Za wdrozenie standarddw odpowiedzialno$¢ personalnie ponosi proboszcz parafii,
réwniez wobec prawa.

O kazdej osobie zaangazowanej w parafii i majgcej kontakt z dzie¢mi w obszarze
zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub z realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka
nad nimi proboszcz uzyskuje dane z Rejestru Sprawcoéw Przestepstw na Tle
Seksualnym (https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-
przestepstw-na-tle-seksualnym/). Uzyskanie takiej informacji jest zalecane nawet

w przypadku oséb majacych krotkotrwaty kontakt z dzie¢mi na terenie parafii, chociaz
nie stanowi to obowiazku prawnego. W takim przypadku proboszcz odbiera od takiej
osoby pisemne oswiadczenie o niekaralnosci za przestepstwa przeciw wolnosci
seksualnej i obyczajowosci oraz przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode dziecka.

Dodatkowo, przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby

do dziatalnosci (np. wolontariackiej) zwigzanej z wychowaniem, edukacjg,
wypoczynkiem, swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub z realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka
nad nimi, proboszcz ma obowigzek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego
Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdz. XIX k.k. (przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu) i XXV k.k. (przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej

i obyczajowosci) oraz w zakresie art. 189a k.k. (handel ludzmi), art. 207 k.k. (znecanie
sie nad osobg najblizszg lub pozostajgca w stosunku zaleznosci) oraz przestepstw

z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Proboszcz parafii powotuje osobe lub zesp6t do spraw prewencji (nalezy do niego
rowniez tak zwana osoba zaufana). Wskazane jest, aby byty to cieszace sie zaufaniem
osoby swieckie, odpowiednio przeszkolone i kompetentne, ktére bedg wiedziaty, jakie
dziatania w danej sytuacji sg stosowne i konieczne.

Proboszcz parafii powotuje osobe zaufang (lub osoby zaufane), do ktérej (do ktérych)
nalezy przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach krzywdzenia dzieci i nierespektowania
standardow. Osoba zaufana nie moze na wtasna reke podejmowac dziatan stuzacych
wyjasnieniu podejrzen i zarzutow lub weryfikacji zgtaszanych faktow. Obowigzuje ja
zasada poufnosci.
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7. Osobg odpowiedzialng bezposrednio za interwencje w przypadku zaistnienia
przemocy jest proboszcz parafii. Powinien czynié to we wspotpracy z wymienionymi
wyzej osobami.

8. Wszelka dziatalnos¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢
dokumentowana. Wpiséw w rejestrze zdarzen dokonujg osoby bezposrednio
zaangazowane w dang aktywnosc¢, ale za bezpieczne przechowywanie notatek
odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr prowadzi sie zgodnie z zasadami ochrony
danych wrazliwych.

9. Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymujg potrzebng im wiedze
o standardach przyjetych i obowigzujacych w parafii — kodeksie zachowan,
procedurach zwigzanych z interwencja i zgtoszeniem zdarzen.

10. Osoby odpowiedzialne za prewencje w parafii uczestniczg w spotkaniach
organizowanych przez osoby odpowiedzialne za prewencje w diecezji.

Rozdziat IX
Udostepnianie standardow

1. W parafii opracowany zostat — jako wewnetrzna procedura — niniejszy dokument
pt. ,Standardy ochrony dzieci w duszpasterstwie parafialnym Parafii Rzymskokatolickiej
Nawrdcenia Swietego Pawta Apostota w Warszawie”.

2. ,Standardy ochrony dzieci” sg dostepne w kancelarii parafialnej. Wglad w ten dokument
majg wszystkie osoby zaangazowane w duszpasterstwo parafialne i pracownicy parafii,
a takze rodzice lub opiekunowie prawni dzieci oraz zewnetrzne podmioty uprawnione
do kontroli.

3. Dokument jest rowniez dostepny na stronie internetowej parafii.

Rozdziat X
Bezpieczne relacje

Parafia jest miejscem zapewniajgcym bezpieczenistwo dzieciom takze w grupie rowiesniczej.
Kierujac sie wartosciami wyptywajacymi z Ewangelii, staramy sie wpoi¢ naszym parafianom
postawe szacunku wobec kazdego cztowieka — dzieci i dorostych. Pragniemy, aby

w relacjach miedzyludzkich bliska byta im ewangeliczna zasada: ,Wszystko wiec,

co chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7, 12a).
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Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi poznali wszyscy pracownicy i wspoétpracownicy

parafii, dzieki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do zaistniatej sytuacji reagowac

na kazde niewtasciwe zachowanie czy przemoc. Réwniez dzieci powinny przestrzegac
ponizszego kodeksu podczas spotkan w parafii i poza nig, w kontakcie bezposrednim
i wirtualnym.

1. Réwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby

Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali ciebie.

Pamietaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczegdlnie obdarowanym
przez Boga. Nalezg sie jej szacunek i troska o jej dobro.

Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy kolezanek
i kolegow.

Pamietaj, ze przez réznorodnos¢ wzajemnie sie ubogacamy.

Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie zawsze
inne dziecko ma cheé do kontaktu z tobg w danym momencie. Uszanuj to.

Zachowaj otwartos¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie naleza
do grona twoich najblizszych przyjaciot. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan,
rozmow i szkolnych aktywnosci.

2. Zasady komunikacji miedzy dzieémi

Zachowuj zyczliwosc¢ i szacunek wobec kolezanek i kolegéw.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan,
o ile nie naruszajg one dobra innych osdb.

Stuchaj innych, gdy mowia. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadajg.
Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuaciji.

Stosuj formy grzecznosciowe.

3. Szacunek dla cudzej wtasnosci, prywatnosci i przestrzeni

Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych oséb.
Zapytaj, jesli chcesz pozyczyc¢ od kogos jakas rzecz.

Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo
do prywatnosci.
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e Nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolezanek i kolegéw
ani innych osdéb bez ich wyraznej zgody.

e Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje
chwili samotnosci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

4. Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie
e Nie stwarzaj sytuacji, w ktérych ktos czutby sie celowo pomijany, izolowany.

e Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe
przytrzymywanie kolezanki/kolegi naruszajg jej/jego integralnos¢ fizyczna.

e Szanuj przestrzen intymna kolezanek i kolegow. Nigdy nie dotykaj ich w sposadb,
ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

e Nie wysmiewaj, nie obgaduj, nie oSmieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj,
nie lekcewaz i nie obrazaj kolezanek i kolegéw.

e Nie wypowiadaj sie w sposéb obrazliwy o rodzicach kolezanek i kolegéw.
e Nie zwracaj sie do innych w sposéb wulgarny.

e Pamietaj, ze zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz takg zabawe stowna.

e Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu
fizycznemu czy psychicznemu.

¢ Nie wyrazaj negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolezanek i kolegéw.

e Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

5. Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy

e Szanujinnych i traktujich tak, jak chcesz, aby traktowali ciebie — dotyczy to
wszystkich typow twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi
cztowiek.

e Pamietaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna sie od tak zwanych niewinnych zartow.
Nie kazdy ma takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz,
w internecie nic nie ginie. W $wiecie wirtualnym tatwo poruszy¢ lawine wzajemnych
niecheci, co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy przemocy.

e Nie udostepniaj kontaktow do innych oséb (telefonicznych, e-mailowych)
bezich zgody.

17



Standardy ochrony dzieci w duszpasterstwie
Parafii Rzymskokatolickiej Nawrécenia Swigtego Pawta Apostota w Warszawie

Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj danych wrazliwych,
powierzonych ci informacji oraz zdje¢ i filmow osmieszajgcych innych. Szanujich
prywatnosc.

Chron intymnosc¢ swoja i innych. Nie wysytaj i nie udostepniaj zdje¢ lub filmow,
ktére by jg naruszaty.

Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajgcych i agresywnych komentarzy
oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze ktos jest ponizany w internecie. Nie przesytaj dalej
osmieszajgcych wiadomosci. Zgtos takie dziatania odpowiednim osobom.

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni. Trolling,
Swiadome ponizanie, nekanie i zaczepki sg zachowaniami niedopuszczalnymi.

Nie wykluczaj swoich rowiesnikéw z grup w mediach spotecznosciowych z powodu
swoich prywatnych niecheci.

Nie podszywaj sie w internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni
jest kradziezg tozsamosci. To jest przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze ktos nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj
tej sytuacji do dziatan, ktdre przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go
0 jego nieuwadze.

Pamietaj, ze grozby, pomdéwienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie,
osmieszanie w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie sg
anonimowe.

6. Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktéw

Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebna ktdétnie, zanim stracisz nad sobg
kontrole. Zastandw sig, co chcesz osiggnaé. Jesli to mozliwe, podejmij spokojna
rozmowe z druga strona.

Umow sie na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposoéb zyskasz czas
na konstruktywny dialog.

Powiedz, co wedtug ciebie jest problemem, co przyczyna nieporozumienia,
czego oczekujesz.

Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to,
co ustyszatas/ustyszates, zeby sie upewnié, czy dobrze zrozumiatas/zrozumiates
jej komunikat.

Upewnij sig, ze twdj rozmoéwca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczuc.
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e Wspodlnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujgce obie strony.

e Jeslinie uda sie wam doj$é do porozumienia, popro$ o pomoc osobe dorostg,
opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj konfliktu
samodzielnie.

e Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym
osobe dorostag.

Rozdziat XI
Wsparcie po ujawnieniu krzywdzenia

Kazda osoba, ktéra méwi o doswiadczanej przez siebie krzywdzie, powinna zostaé
przyjeta z szacunkiem i uwaznie wystuchana.

. Osoba skrzywdzona otrzymuje informacje o mozliwych formach pomocy,
z ktérej moze skorzystaé na terenie parafii lub poza nia.

. W sytuacji gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osobg
zaangazowang w parafii, nalezy jak najszybciej zapewnié bezpieczenstwo osobie
skrzywdzonej (np. przez niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej
o krzywde).

. Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszystkim
na zyczliwym wystuchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem i zaufania

do Kosciota. Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym duszpasterzem

do spraw pomocy duchowej osobom skrzywdzonym.

. Jesli osoba skrzywdzona nalezata do jakiejs grupy parafialnej, rowniez inni uczestnicy
tej grupy powinni otrzymacé pomoc duszpasterska i ewentualnie psychologiczng.

. Jesli osobag skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymac réwniez jego rodzina.

. Jesli zgtoszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym i/lub kanonicznym,
osoba przyjmujaca zgtoszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi
w Wytycznych KEP (https://episkopat.pl/wp-content/uploads/2015/07/Wytyczne.pdf).

. Jesli zgtoszenie dotyczy innej krzywdy czy niewtasciwego zachowania,
osoba zgtaszajgca otrzymuje informacje o krokach podjetych w tej sprawie.

. Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sg zasadg poufnosci.
Do zachowania tajemnicy nie wolnho zobowigzywa¢ osoby skrzywdzonej.
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Wsparcie dla ofiar przemocy

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. 6 Sierpnia 1/5
tel. 22 85544 32 lub 514 202 619, lub 511 200 200

e-mail: interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

tel. 116 111 (dostepny catodobowo przez 7 dni w tygodniu)

Ogoélnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie (,,Niebieska Linia”)
tel. 800 12 00 02 (dostepny catodobowo przez 7 dni w tygodniu)

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Poradnia Telefoniczna ,,Niebieskiej Linii” dla wszystkich oséb pokrzywdzonych
przestepstwem

tel. 22 668 70 00 lub 116 123 (dostepny w godzinach 12.00-18.00
przez 7 dni w tygodniu)

Ogoélnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym
tel. 22 23 09900

Przez catg dobe mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania
pomocy, szybkag porade psychologiczng i prawng, a takze umowic sie na spotkanie
ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje

w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

Bezptatne porady prawne dla ofiar wykorzystania seksualnego w Kosciele

e-mail: konsultacjekanoniczne@fsj.org.pl
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